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BIOCENOZA POCHWY KOBIET

STRESZCZENIE

Drobnoustroje chorobotworcze zakazajace gorny odcinek pochwy najczes$ciej przenoszone sa droga
plciowa, moga pochodzi¢ z uktadu pokarmowego oraz zakazonego uktadu moczowego. Wywoluja
widoczny stan zapalny (vaginitis) lub stan bez oznak odczynu zapalnego (vaginosis). Biocenoza
pochwy jest $cisle uzalezniona od struktury morfologicznej btony §luzowej pochwy i fizjologii na-
rzadu rodnego kobiety, nadrzednie podporzadkowana sytuacji hormonalnej. Procesy biologiczne
zachodzace w blonie §luzowej pochwy odpowiedzialne s za stata rownowagg Srodowiska z jej fi-
zjologiczna flora, jaka jest Lactobacillus acidophilus varietas vaginalis. Rbwnowaga §rodowiska
pochwy i flory fizjologicznej moze zosta¢ zachwiana zaréwno ilosciowo, jak i jakosciowo, np. w cyklu
miesi¢cznym, ciazy, potogu, w okresie przekwitania, przy niedoborach immunologicznych w miej-
scowej i ogdlnej odpornosci, wreszcie w niekontrolowanych dziataniach chemioterapeutycznych.
Mechanizmy odporno$ciowe w pochwie kobiet mozna podzieli¢ na nieswoiste i swoiste. Za te pierw-
sze gtoéwnie odpowiedzialny jest Lactobacillus vaginosis, dzigki zakwaszaniu §rodowiska pochwy
1 wytwarzaniu bakteriocyn, substancji o charakterze antybiotykow. Ztuszczanie komoérek nabtonka,
wytwarzanie $luzu (czop), procesy fagocytozy uzupehiaja ten rodzaj mechanizmow. Wytwarzanie
przeciwciat IgA przez btong §luzowa oraz dostarczanie droga krwi gotowych przeciwcial, to swoista
odpornos$¢, majaca szczegdlne znaczenie w tych okresach zycia kobiety, w ktorych nie wystgpuje
flora fizjologiczna. W pracy omoéwiono zjawiska biologiczne w srodowisku pochwy kobiet.
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SUMMARY

Pathogenic microorganisms infecting the upper section of the vagina in majority of cases are trans-
ferred by sexual contacts, and may originate from the food system and infected urinary system. They
cause a visible infection (vaginitis) or a state without visible infection rate (vaginosis). The vagina
biocenosis strictly depends on the morphological structure of vagina mucous membrane and a wo-
man’s vagina physiology overruled by the hormonal situation. The biological process proceeding in
the vagina mucous membrane is responsible for a permanent balance in the environment with vagi-
na’s physiological flora which is Lactobacillus acidophilus varieats vaginalis. The vagina and phy-
siological flora environments balances may be disturbed in some periods in terms of both quantity
and quality, for instance in menstrual cycle, pregnancy, puerperium, menopause, with immunologi-
cal deficiencies in local and general immunity, and finally in uncontrolled chemotherapy operations.
The immunological mechanisms in women’s vaginas may be divided into non-specific and specific.
The first ones are mainly responsible Lactobactillus vaginosis due to making the vagina environ-
ment acid and creating bacteriocines — a substance of an antibiotic character. A mechanical decorti-
cation of the epithelium cells, generating of a mucus and phagotycosis processes supplement that
sort of mechanisms. Generating the IgA antibodies by a mucous membrane and providing, by way
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of blood, ready antibodies is a sort of specific immunity having particular significance in those pe-
riods of a woman’s life when no bacteriological flora is reported. In the paper biological processes in
the environment of the vagina are presented.

Key words: vaginitis, vaginosis, biocenosis of the vagina, Lactobacillus vaginalis.

Zakazenia bakteriami, wirusami i rzgsistkiem pochwowym lokalizuja si¢ w gor-
nym odcinku pochwy w poblizu szyjki macicy. Drobnoustroje chorobotworcze
bytujace w pochwie pochodza z uktadu pokarmowego albo niejednokrotnie z za-
kazonego uktadu moczowego, ale najczesciej przenoszone sa droga plciowa. W za-
leznosci od whasciwosci zarazkdw i reakeji sSrodowiska dochodzi do widocznego
stanu zapalnego pochwy (vaginitis). Natomiast stan srodowiska pochwy z bytuja-
cymi w nim réznorodnymi drobnoustrojami przy braku oznak stanu zapalnego jest
ostatnio nazywany z angielskiego: vaginosis [1, 2, 3]. Vaginosis nie okresla jed-
nak stanu fizjologicznego pochwy kobiet ani nie uwzglednia zadnych praw ekolo-
gicznych, ani zjawisk biologicznych majacych miejsce w tym Srodowisku.

Srodowisko pochwy kobiet uznane jest powszechnie za wewnatrzustrojowa
biocenozg [4, 5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14]. Biocenoza pochwy jest Scile uza-
lezniona od struktury morfologicznej btony §luzowej pochwy i fizjologii narzadu
rodnego kobiety, jest tez nadrzednie regulowana sytuacja hormonalna (z domina-
cja hormonéw ptciowych). Procesy biologiczne zachodzace w blonie sluzowej
pochwy w prawidtowych warunkach odpowiedzialne sa za stata rownowagg $ro-
dowiska, w ktorym bytuje fizjologiczna flora pochwy. Jest nia jedyny biotyp tej
biocenozy Lactobacillus acidophilus varietes vaginalis [7, 15, 11, 16, 14] popu-
larnie zwany paleczka Ddderleina (od odkrywcey — Alberta Doderleina).

W warunkach prawidtowych Lactobacillus vaginalis kolonizuje nabtonek btony
$luzowej pochwy na przestrzeni 3/4 catej pochwy, utrzymujac bardzo istotna ba-
rier¢ ochronna, ale tylko wowczas, gdy sa dogodne warunki dla rozwoju tej fizjo-
logicznej flory pochwy.

Istnieje jednak mozliwos¢ zachwiania rownowagi w srodowisku pochwy i flo-
ra fizjologiczna podlega zmianom ilosciowym i jakosciowym (spadek ilosci bak-
terii 1 zmiany morfologiczne L. vaginalis), np. w cyklu miesigcznym, ciazy, poto-
gu, w okresie przekwitania. Warunki $srodowiska moga powodowa¢ catkowite
zniszczenie prawidlowej biocenozy przez wyeliminowanie biotypu. Zjawisko to
ma miejsce najczg$ciej w zmianach sytuacji hormonalnej ustroju, niedoborach
immunologicznych w miejscowej i ogolnej odpornosci, jak tez dokonujacej si¢
inwazji drobnoustrojow chorobotwoérczych. Nie bez wplywu na eliminacjg palte-
czek Doderleina ze srodowiska pochwy jest niekontrolowane dziatanie chemiote-
rapeutyczne [7, 12].

Za Spitzbartem [ 13] utrwalito si¢ przekonanie, ze pateczki Doderleina nie sta-
nowia jednolitego sktadu pateczek mlekowych w ,,normalnym” $rodowisku po-
chwy kobiet. W sktad flory fizjologicznej wchodza rozne gatunki rodzaju Lacto-
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bacillus. W wigkszosci sa to pateczki mlekowe pochodzace z uktadu pokarmowe-
go, swym sktadem przypominaja kultury bakteryjne kefirow, jogurtow, a niekiedy
przetworow warzywnych czy sokow. Bakterie te bardzo tatwo wzrastaja w warun-
kach sztucznej hodowli na zwyktych podtozach bakteriologicznych i sa odpowied-
nim materiatem badan. W pochwie kobiet bytuja jako flora przejSciowa, nie sa
zdolne kolonizowa¢ btony §luzowej pochwy. Lactobacillus vaginalis, w przeci-
wienstwie do tych pateczek mlekowych, wymaga bardzo specyficznych warunkow
sztucznej hodowli. O ile w warunkach in vivo bakterie te dobrze poddaja sig pro-
cesom adaptacyjnym, to w in vitro wymagaja wzbogaconych podtozy bakteriolo-
gicznych (podloze Weinsteina, Rogosy) i beztlenowych warunkéw hodowli.

Badajac wiele gatunkoéw pateczek mlekowych odkrywa si¢ nowe ich wlasci-
wosci, np. wytwarzanie nadtlenku wodoru [17, 1] czy whasciwosci cytolityczne
[18,17,1,2,3]. Lactobacillus vaginalis nie ujawnia zadnych wlasciwosci proteo-
litycznych, prowadzi natomiast procesy fermentacyjne. Wykorzystuje najchgtniej
weglowodany proste i dwucukry, ale rozktadu glikogenu dokonuja nie wszystkie
szczepy L. vaginalis [19].

Lactobacillus acidophilus var. vaginalis (R. Peter i wsp.)
zw. paleczkami Doderleina (A. Doderlein)

Biotyp wewnatrzustrojowe] biocenozy pochwy
(Sym. Mikrobiol. poswiecone Rodzajowi Lactobacillus Kopenhaga |976)

Prowadzi procesy Whytwarza bakteriocyny Wskaznik prawidtowe]
fermentacji glikogenu, (laktocyny) substancje biocenzy pochwy
dwu- i monosacharydéw o charakterze polipeptydéw
(Stewart—Tull) wazne w antagonizmach
z drobnoustrojami
chrobotworczymi
Kwas mlekowy Wytwarza H,O, Wskazniki ilociowe
i inne kwasy (Eschenbach i wsp. 1987) morfotypdw Lactobacillus
i innej flory
ph 3,5-4,5

Glownym zadaniem tych bakterii jest zakwaszenie srodowiska pochwy i w wa-
runkach fizjologicznych kwasota waha si¢ w granicach pH 3,5-4,5. Ten mecha-
nizm nieswoistej odpornosci pochwy poznano w koncu XIX wieku. Nowsze dane
dotycza wykrycia bakteriocyn [20]. Sa to substancje o charakterze polipeptydow
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w dziataniu przypominajace antybiotyki. Laktocyny wytwarzane przez L. vagina-
lis maja wielkie znaczenie w zjawiskach antagonizmu bakteryjnego, a tym samym
w nieswoistej odpornosci w srodowisku pochwy.

Wisréd wielu czynnikéw nieswoistej odpornosci, oprocz znaczacej roli L. va-
ginalis, nalezy wymieni¢ mechaniczne ztuszczanie komorek nablonkowych, kto-
re wraz z drobnoustrojami usuwane sa do $wiatla pochwy.

A. Nieswoiste mechanizmy odpornosciowe w pochwie kobiet

|. Rola Lactobacillus
Il. Ztuszczenie komdrek nabtonkowych
Il Wytwarzanie $luzu przez komorki bfony sluzowej pochwy
(wazna rola czopa $luzowego w ujsciu szyjki macicy)
IV. Procesy fagocytozy — w nieswoistej odpornosci biorg udziat mikrofagi
(komérki wielojadrzaste obojetnochfonne) — pierwsza linia obrony

B. Swoiste mechanizmy odpornosciowe
Btona $luzowa pochwy ma wiasciwosci immunokompetentne

— miejscowe wytwarzanie przeciwciat na bazie IgA wydzielniczej

Il — wytwarzanie przeciwciat w gruczotach szyjkowych i w ednometrium na bazie 1gG
Il — przenoszenie gotowych przeciwciat z krwig miesigczkowa (IgM, 1A, 1gG)

IV — procesy fagocytozy prowadzone przez makrofagi — druga linia obrony.
Opsonizacja drobnoustrojéw chorobotwérczych, udziat przeciwciat

Nalezy wspomnie¢ o wytwarzaniu przez btong §luzowa pochwy §luzu i o roli
czopa $luzowego umiejscowionego w ujsciu zewnetrznym szyjki macicy. Znaczaca
jest tez rola mikrofagdw 1 makrofagow w procesie fagocytozy. Udowodniono, ze
btona $luzowa pochwy jest zdolna wytwarzac tzw. lokalne przeciwciata na bazie
IgA wydzielniczej, natomiast w gruczotach szyjkowych i endometrium na bazie
IgG. Krew miesiaczkowa transportuje gotowe przeciwciala z krwiobiegu do szyj-
ki macicy i pochwy kobiet. Swoista miejscowa odpornos¢ srodowiska ma szcze-
gblne znaczenie w tych okresach zycia organizmu zenskiego, w ktorych nie wy-
stepuje fizjologiczna flora pochwowa.

Lactobacillus vaginalis nie jest stwierdzany w okresach spokoju hormonalnego,
a wigc u niemowlat, az do okresu pokwitania, u potoznic i u kobiet w senium (nie-
stosujacych zastepczej terapii hormonalnej). Niedobory immunologiczne u kobiet
znaczaco decyduja o zmianie prawidlowej biocenozy w zaburzona biocenoze.

W obrazach mikrobiologicznych tresci pochwowej mozna doktadnie wyrdznié
prawidtowy stan biocenozy, wczesne stany jej zaburzenia oraz ostre i przewlekte
stany zapalne, ktorych wyrazem jest obraz wybitnie zaburzonej biocenozy pochwy.



Biocenoza pochwy kobiet 21

PiSmiennictwo

[1] Kasprowicz A., Bakteryjne zakazenie pochwy. Bacterial vaginosis. Microbiol. Medycyna 1998;
17: 29-33.

[2] Mardh P. A., The vaginal ecosystem. Am. J. of Obst. Gynecol. 1991; 165: 1163-1168.

[3] Vaginitis and Vaginosis Ed. B. J. Horowitz, P. A. Mardh. Wiley-Liss Inc. 1991 (Secound Inter-
national Meeting on Vaginitis and Vaginosis), Orlando, Florida, March 1989.

[4] Basta A., Kolowa W., Mechanizmy regulujace biocenoz¢ pochwy oraz znaczeniczne kliniczne
jej zaburzen. Mikrobiol. Medycyna 1998; 17: 3-7.

[5] lirovec O., Peter R., Malek J., Neue Klassifikation der Vaginal Biocenose auf sechs Grundbi-
der. Gynékol. 1948; 126: 77-90.

[6] Kuczynska K., Wtasciwosci morfologiczne, biochemiczne i antygenowe Lactobacillus vagina-
lis. Praca doktorska. Biblioteka Uniwersyt. Lodzkiego, 1968.

[7] Kuczynska K., Biocenoza pochwy kobiet. Praca habil., Biatystok, Bibliot. AMB, 1982.

[8] Kuczynska K., Microbiological pictures of normal (physiological) biocenosis of woman vagi-
na. Abstracts Symposium DeBiocenosis Vaginae. Smolenice 1983.

[9] Kuczynska K., Biocenoza pochwy kobiet w $§wietle mikrobiologicznych badan tresci pochwo-
wej. Med. Dosw. Mikrobiol., 1993; 45: 361-371.

[10] Malarewicz A., Ilustrowana cytodiagnostyka ginekologiczna. BGW, Warszawa 1994.

[11] Peter R., Vesely K., Ginekologia wieku dziecigcego. PZWL, Warszawa 1970.

[12] Potoznictwo i ginekologia, pod red. S. Soszki. PZWL, Warszawa 1988; 453.

[13] Spitzbart H., The normal and patological flora of the vagina. Abstracts Symposium De Bioce-
nosis Vaginae. Smolenice 1983.

[14] The ecology and taxonomic of the Lactobacillus. Am. J. Rev. Microbiol, 1976; 30: 279-285.

[15] Miller A., Deoxyribonucleic acid homology in the genus Lactobacillus. Can. J. Microbiol. 1971;
17: 625-634.

[16] Rogosa M., Sharpe M. E., Species differentiation of human vaginal Lactobacilli. J. Gen. Micro-
biol.1960; 23: 97-112.

[17] Eschenbach D. A. i wsp., Prevalence of hydrogen peroxide-producing Lactobacillus species in
normal woman and woman with bacterial vaginosis. J. of Clin. Microbiol 1989; 27: 251-256.

[18] Eschenbach D. A., History and review of bacterial vaginosis. Am. J. Obst. Gynecol. 1993; 169:
part 2; 441-445.

[19] Kuczynska K., Hodowla Lactobacillus vaginalis i jego wlasciwosci biochemiczne. Gin. Pol. 1973;
44:1028-1032.

[20] Tagg. I. R., Dajani A. S., Wannamaker L. W., Bacteriocins of Gram-positive bacterii. Bacterial
Rev. 1976; 40: 722-856.



