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BIOCENOZA POCHWY KOBIET

STRESZCZENIE
Drobnoustroje chorobotwórcze zaka¿aj¹ce górny odcinek pochwy najczê�ciej przenoszone s¹ drog¹
p³ciow¹, mog¹ pochodziæ z uk³adu pokarmowego oraz zaka¿onego uk³adu moczowego. Wywo³uj¹
widoczny stan zapalny (vaginitis) lub stan bez oznak odczynu zapalnego (vaginosis). Biocenoza
pochwy jest �ci�le uzale¿niona od struktury morfologicznej b³ony �luzowej pochwy i fizjologii na-
rz¹du rodnego kobiety, nadrzêdnie podporz¹dkowana sytuacji hormonalnej. Procesy biologiczne
zachodz¹ce w b³onie �luzowej pochwy odpowiedzialne s¹ za sta³¹ równowagê �rodowiska z jej fi-
zjologiczn¹ flor¹, jak¹ jest Lactobacillus acidophilus varietas vaginalis. Równowaga �rodowiska
pochwy i flory fizjologicznej mo¿e zostaæ zachwiana zarówno ilo�ciowo, jak i jako�ciowo, np. w cyklu
miesiêcznym, ci¹¿y, po³ogu, w okresie przekwitania, przy niedoborach immunologicznych w miej-
scowej i ogólnej odporno�ci, wreszcie w niekontrolowanych dzia³aniach chemioterapeutycznych.
Mechanizmy odporno�ciowe w pochwie kobiet mo¿na podzieliæ na nieswoiste i swoiste. Za te pierw-
sze g³ównie odpowiedzialny jest Lactobacillus vaginosis, dziêki zakwaszaniu �rodowiska pochwy
i wytwarzaniu bakteriocyn, substancji o charakterze antybiotyków. Z³uszczanie komórek nab³onka,
wytwarzanie �luzu (czop), procesy fagocytozy uzupe³niaj¹ ten rodzaj mechanizmów. Wytwarzanie
przeciwcia³ IgA przez b³onê �luzow¹ oraz dostarczanie drog¹ krwi gotowych przeciwcia³, to swoista
odporno�æ, maj¹ca szczególne znaczenie w tych okresach ¿ycia kobiety, w których nie wystêpuje
flora fizjologiczna. W pracy omówiono zjawiska biologiczne w �rodowisku pochwy kobiet.
S³owa kluczowe: vaginitis, vaginosis, biocenoza pochwy, Lactobacillus vaginosis.
SUMMARY
Pathogenic microorganisms infecting the upper section of the vagina in majority of cases are trans-
ferred by sexual contacts, and may originate from the food system and infected urinary system. They
cause a visible infection (vaginitis) or a state without visible infection rate (vaginosis). The vagina
biocenosis strictly depends on the morphological structure of vagina mucous membrane and a wo-
man�s vagina physiology overruled by the hormonal situation. The biological process proceeding in
the vagina mucous membrane is responsible for a permanent balance in the environment with vagi-
na�s physiological flora which is Lactobacillus acidophilus varieats vaginalis. The vagina and phy-
siological flora environments balances may be disturbed in some periods in terms of both quantity
and quality, for instance in menstrual cycle, pregnancy, puerperium, menopause, with immunologi-
cal deficiencies in local and general immunity, and finally in uncontrolled chemotherapy operations.
The immunological mechanisms in women�s vaginas may be divided into non-specific and specific.
The first ones are mainly responsible Lactobactillus vaginosis due to making the vagina environ-
ment acid and creating bacteriocines � a substance of an antibiotic character. A mechanical decorti-
cation of the epithelium cells, generating of a mucus and phagotycosis processes supplement that
sort of mechanisms. Generating the IgA antibodies by a mucous membrane and providing, by way
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of blood, ready antibodies is a sort of specific immunity having particular significance in those pe-
riods of a woman�s life when no bacteriological flora is reported. In the paper biological processes in
the environment of the vagina are presented.
Key words: vaginitis, vaginosis, biocenosis of the vagina, Lactobacillus vaginalis.

Zaka¿enia bakteriami, wirusami i rzêsistkiem pochwowym lokalizuj¹ siê w gór-
nym odcinku pochwy w pobli¿u szyjki macicy. Drobnoustroje chorobotwórcze
bytuj¹ce w pochwie pochodz¹ z uk³adu pokarmowego albo niejednokrotnie z za-
ka¿onego uk³adu moczowego, ale najczê�ciej przenoszone s¹ drog¹ p³ciow¹. W za-
le¿no�ci od w³a�ciwo�ci zarazków i reakcji �rodowiska dochodzi do widocznego
stanu zapalnego pochwy (vaginitis). Natomiast stan �rodowiska pochwy z bytuj¹-
cymi w nim ró¿norodnymi drobnoustrojami przy braku oznak stanu zapalnego jest
ostatnio nazywany z angielskiego: vaginosis [1, 2, 3]. Vaginosis nie okre�la jed-
nak stanu fizjologicznego pochwy kobiet ani nie uwzglêdnia ¿adnych praw ekolo-
gicznych, ani zjawisk biologicznych maj¹cych miejsce w tym �rodowisku.

�rodowisko pochwy kobiet uznane jest powszechnie za wewn¹trzustrojow¹
biocenozê [4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14]. Biocenoza pochwy jest �ci�le uza-
le¿niona od struktury morfologicznej b³ony �luzowej pochwy i fizjologii narz¹du
rodnego kobiety, jest te¿ nadrzêdnie regulowana sytuacj¹ hormonaln¹ (z domina-
cj¹ hormonów p³ciowych). Procesy biologiczne zachodz¹ce w b³onie �luzowej
pochwy w prawid³owych warunkach odpowiedzialne s¹ za sta³¹ równowagê �ro-
dowiska, w którym bytuje fizjologiczna flora pochwy. Jest ni¹ jedyny biotyp tej
biocenozy Lactobacillus acidophilus varietes vaginalis [7, 15, 11, 16, 14] popu-
larnie zwany pa³eczk¹ Döderleina (od odkrywcy � Alberta Döderleina).

W warunkach prawid³owych Lactobacillus vaginalis kolonizuje nab³onek b³ony
�luzowej pochwy na przestrzeni 3/4 ca³ej pochwy, utrzymuj¹c bardzo istotn¹ ba-
rierê ochronn¹, ale tylko wówczas, gdy s¹ dogodne warunki dla rozwoju tej fizjo-
logicznej flory pochwy.

Istnieje jednak mo¿liwo�æ zachwiania równowagi w �rodowisku pochwy i flo-
ra fizjologiczna podlega zmianom ilo�ciowym i jako�ciowym (spadek ilo�ci bak-
terii i zmiany morfologiczne L. vaginalis), np. w cyklu miesiêcznym, ci¹¿y, po³o-
gu, w okresie przekwitania. Warunki �rodowiska mog¹ powodowaæ ca³kowite
zniszczenie prawid³owej biocenozy przez wyeliminowanie biotypu. Zjawisko to
ma miejsce najczê�ciej w zmianach sytuacji hormonalnej ustroju, niedoborach
immunologicznych w miejscowej i ogólnej odporno�ci, jak te¿ dokonuj¹cej siê
inwazji drobnoustrojów chorobotwórczych. Nie bez wp³ywu na eliminacjê pa³e-
czek Döderleina ze �rodowiska pochwy jest niekontrolowane dzia³anie chemiote-
rapeutyczne [7, 12].

Za Spitzbartem [13] utrwali³o siê przekonanie, ¿e pa³eczki Döderleina nie sta-
nowi¹ jednolitego sk³adu pa³eczek mlekowych w �normalnym� �rodowisku po-
chwy kobiet. W sk³ad flory fizjologicznej wchodz¹ ró¿ne gatunki rodzaju Lacto-
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bacillus. W wiêkszo�ci s¹ to pa³eczki mlekowe pochodz¹ce z uk³adu pokarmowe-
go, swym sk³adem przypominaj¹ kultury bakteryjne kefirów, jogurtów, a niekiedy
przetworów warzywnych czy soków. Bakterie te bardzo ³atwo wzrastaj¹ w warun-
kach sztucznej hodowli na zwyk³ych pod³o¿ach bakteriologicznych i s¹ odpowied-
nim materia³em badañ. W pochwie kobiet bytuj¹ jako flora przej�ciowa, nie s¹
zdolne kolonizowaæ b³ony �luzowej pochwy. Lactobacillus vaginalis, w przeci-
wieñstwie do tych pa³eczek mlekowych, wymaga bardzo specyficznych warunków
sztucznej hodowli. O ile w warunkach in vivo bakterie te dobrze poddaj¹ siê pro-
cesom adaptacyjnym, to w in vitro wymagaj¹ wzbogaconych pod³o¿y bakteriolo-
gicznych (pod³o¿e Weinsteina, Rogosy) i beztlenowych warunków hodowli.

Badaj¹c wiele gatunków pa³eczek mlekowych odkrywa siê nowe ich w³a�ci-
wo�ci, np. wytwarzanie nadtlenku wodoru [17, 1] czy w³a�ciwo�ci cytolityczne
[18, 17, 1, 2, 3]. Lactobacillus vaginalis nie ujawnia ¿adnych w³a�ciwo�ci proteo-
litycznych, prowadzi natomiast procesy fermentacyjne. Wykorzystuje najchêtniej
wêglowodany proste i dwucukry, ale rozk³adu glikogenu dokonuj¹ nie wszystkie
szczepy L. vaginalis [19].

Lactobacillus acidophilus var. vaginalis (R. Peter i wsp.)
zw. pałeczkami Döderleina (A. Döderlein)

Biotyp wewnatrzustrojowej biocenozy pochwy
(Sym. Mikrobiol. poświęcone Rodzajowi Lactobacillus Kopenhaga 1976)

Prowadzi procesy
fermentacji glikogenu,

dwu- i monosacharydów
(Stewart–Tull)

Kwas mlekowy
i inne kwasy

ph 3,5–4,5

Wytwarza bakteriocyny
(laktocyny) substancje

o charakterze polipeptydów
waŜne w antagonizmach

z drobnoustrojami
chrobotwórczymi

Wytwarza H2O2
(Eschenbach i wsp. 1987)

Wskaźnik prawidłowej
biocenzy pochwy

Wskaźniki ilościowe
morfotypów Lactobacillus

i innej flory

G³ównym zadaniem tych bakterii jest zakwaszenie �rodowiska pochwy i w wa-
runkach fizjologicznych kwasota waha siê w granicach pH 3,5�4,5. Ten mecha-
nizm nieswoistej odporno�ci pochwy poznano w koñcu XIX wieku. Nowsze dane
dotycz¹ wykrycia bakteriocyn [20]. S¹ to substancje o charakterze polipeptydów
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w dzia³aniu przypominaj¹ce antybiotyki. Laktocyny wytwarzane przez L. vagina-
lis maj¹ wielkie znaczenie w zjawiskach antagonizmu bakteryjnego, a tym samym
w nieswoistej odporno�ci w �rodowisku pochwy.

W�ród wielu czynników nieswoistej odporno�ci, oprócz znacz¹cej roli L. va-
ginalis, nale¿y wymieniæ mechaniczne z³uszczanie komórek nab³onkowych, któ-
re wraz z drobnoustrojami usuwane s¹ do �wiat³a pochwy.
A. Nieswoiste mechanizmy odpornościowe w pochwie kobiet

I. Rola Lactobacillus
II. Złuszczenie komórek nabłonkowych
III. Wytwarzanie śluzu przez komórki błony śluzowej pochwy

(waŜna rola czopa śluzowego w ujściu szyjki macicy)
IV. Procesy fagocytozy – w nieswoistej odporności biorą udział mikrofagi

(komórki wielojądrzaste obojętnochłonne) – pierwsza linia obrony

B. Swoiste mechanizmy odpornościowe
Błona śluzowa pochwy ma właściwości immunokompetentne

I – miejscowe wytwarzanie przeciwciał na bazie IgA wydzielniczej
II – wytwarzanie przeciwciał w gruczołach szyjkowych i w ednometrium na bazie IgG
III – przenoszenie gotowych przeciwciał z krwią miesiączkową (IgM, IgA, IgG)
IV – procesy fagocytozy prowadzone przez makrofagi – druga linia obrony.

 Opsonizacja drobnoustrojów chorobotwórczych, udział przeciwciał

Nale¿y wspomnieæ o wytwarzaniu przez b³onê �luzow¹ pochwy �luzu i o roli
czopa �luzowego umiejscowionego w uj�ciu zewnêtrznym szyjki macicy. Znacz¹ca
jest te¿ rola mikrofagów i makrofagów w procesie fagocytozy. Udowodniono, ¿e
b³ona �luzowa pochwy jest zdolna wytwarzaæ tzw. lokalne przeciwcia³a na bazie
IgA wydzielniczej, natomiast w gruczo³ach szyjkowych i endometrium na bazie
IgG. Krew miesi¹czkowa transportuje gotowe przeciwcia³a z krwiobiegu do szyj-
ki macicy i pochwy kobiet. Swoista miejscowa odporno�æ �rodowiska ma szcze-
gólne znaczenie w tych okresach ¿ycia organizmu ¿eñskiego, w których nie wy-
stêpuje fizjologiczna flora pochwowa.

Lactobacillus vaginalis nie jest stwierdzany w okresach spokoju hormonalnego,
a wiêc u niemowl¹t, a¿ do okresu pokwitania, u po³o¿nic i u kobiet w senium (nie-
stosuj¹cych zastêpczej terapii hormonalnej). Niedobory immunologiczne u kobiet
znacz¹co decyduj¹ o zmianie prawid³owej biocenozy w zaburzon¹ biocenozê.

W obrazach mikrobiologicznych tre�ci pochwowej mo¿na dok³adnie wyró¿niæ
prawid³owy stan biocenozy, wczesne stany jej zaburzenia oraz ostre i przewlek³e
stany zapalne, których wyrazem jest obraz wybitnie zaburzonej biocenozy pochwy.
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