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STRESZCZENIE

Celem pracy byta ocena budowy ciata dzieci uprawiajacych ptywanie w kieleckim klubie ,,Arka” pod katem trafnosci doboru tych
dzieci do sportu ptywackiego oraz efektow treningu i selekcji sportowe;.

Materiat pracy stanowity wyniki badan antropologicznych 78 dzieci w wieku 10—14 lat uprawiajacych ptywanie w klubie ,,Arka”
Kielce. Oceniono poziom rozwoju cech somatycznych, ktére na podstawie piSmiennictwa uznano za najwazniejsze dla osiggnigcia
wysokich wynikow w tej dyscyplinie sportu. Oceny tej dokonano przez poréwnanie $rednich wartosci tych cech z odpowiednimi $red-
nimi nietrenujacych réwiesnikdw z losowej proby dzieci kieleckich [5]. Oceniono tez zwigzek migdzy budowg ciata ptywakow a ich
poziomem sportowym oraz obliczono dorosta prognozowana wysokosc¢ ciata badanych [8].

We wszystkich badanych kategoriach wieku zar6wno dziewczeta, jak i chtopcy uprawiajacy ptywanie wyrdzniali si¢ na tle populacji
przecigtnej wyzsza wysokoscig ciata, wezsza miednica, szerszymi barkami, wigkszym obwodem uda i wigkszym otluszczeniem ciata.
Mimo Ze roznice te byly istotnie statystycznie tylko w niektorych kategoriach wieku, mozna jednak méwi¢ o wystgpowaniu tendencji
do pozadanej w sporcie plywackim budowy ciata, co $wiadczy o whasciwie prowadzonym doborze i selekcji w klubie ,,Arka”. Srednie
réznice wartosci cech diagnostycznych migdzy ptywakami a dzie¢mi nietrenujacymi wynosity u chtopcow ok. 1 SD, u dziewczat zas
byty nieco mniejsze (ok. 0,5 SD). Zaréwno ptywacy, jak i ptywaczki mieli smuklejsza i bardziej meska budowe ciata niz ich réwiesnicy
nietrenujacy plywania. Dzieci, ktére osiagnety najlepsze wyniki sportowe, mialty najwyzsza wysokos¢ ciata, najwezsza miednice, naj-
szersze barki oraz najwigkszy obwod uda.

Wyniki niniejszej pracy wykazaly, ze budowa mtodych plywakow nawiagzuje do budowy mistrza. Stwierdzono tez, ze istnieje zwigzek
miedzy cechami budowy ciata a wynikiem sportowym, co moze by¢ potwierdzeniem trafnosci doboru badanych dzieci do sportu pty-
wackiego.

Stowa kluczowe: dzieci uprawiajace ptywanie, budowa ciata, dobor i selekcja do ptywania.

SUMMARY

The aim of the study was the evaluation of body build of children training swimming in “Arka” club in Kielce, concerning the accuracy
in their selection for swimming, as well as training and sport selection effects.

The bases of the thesis were the results of anthropological research conducted among 78 children aged 10—14 training swimming
in “Arka” club in Kielce. What was evaluated was the development level of somatic characteristics which were considered in other
resources as the most important to achieve good results in this discipline. This evaluation was done by comparing the average values
of these characteristics with appropriate average values of randomly chosen non-training peers in Kielce. Additionally, the relation be-
tween swimmers’ body build and their sport level was evaluated and the predicted body height of the examined children was estimated.
In all examined age categories both girls and boys training swimming, when compared to the rest of the population, were higher, had
narrower pelvis, wider shoulders, bigger thigh girth and higher body fat index. Although the differences were statistically crucial only in
certain age categories, one may notice a tendency for a certain body build desirable in swimming, which proves the accuracy in choice
and selection in “Arka” club. The average value differences in diagnostic features between training and non-training children amounted
to 1 SD among boys and about 0.5 SD among girls. Both male and female swimmers had more slender and more masculine body build
than their non-training peers. Children who scored the highest sport results were the highest ones, with the narrowest pelvis, the widest
shoulders and the biggest thigh girth.

The results of this study proved that the body build of young swimmers refers to the body build of the champion. It was also stated
that there is a relation between certain body build features and sport results, which may prove the accuracy in choice of the examined
children for training swimming.

Key words: children training swimming, body build, choice and selection for training swimming.
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WSTEP

Zycie cztowieka od niepamigtnych czaséw zwia-
zane byto z duza aktywnoscig ruchowa, dzieki czemu
organizm ludzki w wyniku ewolucji przystosowat si¢
do systematycznego wysitku fizycznego. Brak aktyw-
nosci ruchowej jest obecnie przyczyng powstawania
chorob cywilizacyjnych, takich jak: choroby uktadu
krazenia, otytos¢, wady postawy, nerwice. Mozemy
przeciwdziata¢ tym zjawiskom poprzez rézne formy
aktywnosci fizycznej, ktora wtedy jest skuteczna, gdy
realizowana jest z odpowiednia czestotliwoscia, in-
tensywnoscig i objg¢toscig. Wazne jest, aby aktywny
styl zycia ksztattowa¢ od najmtodszych lat.

Kazdy nastolatek marzy o tym, aby osiagnac
w swoim zyciu cos, dzigki czemu bedzie mogt po-
wiedzie¢, ze jest w czyms$ naprawd¢ dobry. Jednym
ze sposobow wyrdznienia si¢ sposrod swoich rowie-
$nikow, co jest bardzo wazne dla mtodego czlowieka,
jest uprawianie sportu.

Powszechnie znane sg wszechstronne korzysci
wynikajace z uprawiania sportu przez dzieci i mto-
dziez. Wartosci, ktore z tego wynikaja, wiaza si¢
Z poprawg sprawnosci organizmu, jego rozwoju fi-
zycznego 1 mozliwosci psychofizycznych. Aby upra-
wianie sportu dato pozytywne efekty, trening musi
by¢ dobrze prowadzony od strony metodyczne;j.

Wspolczesny sport naklada na zawodnikow
bardzo wysokie wymagania. Podota¢ im moga jedynie
osoby, ktdre posiadaja wyjatkowe predyspozycje bio-
logiczne, jak rowniez psychiczne. W zwigzku z tym
szczegblnego znaczenia nabiera odpowiedni dobdr
i selekcja do sportu. Jest to trudne i odpowiedzialne
zadanie, poniewaz decyduje o powodzeniu catego
szkolenia. Niestety, czesto nie da si¢ przewidzieé
wszystkich czynnikéw, ktére wpltywaja potem na
wynik sportowy [1].

Dobor i selekcja do sportu sg wieloaspektowym
problemem spotecznym, etycznym, pedagogicznym
i psychologicznym [2]. Selekcja jest procesem dyna-
micznym i kierowanym, w ktorym zmierzamy do wy-
boru osobnikéw majacych optymalne predyspozycje
morfologiczne, psychiczne i motoryczne, umozliwia-
jace w przysztosci sukcesy sportowe w danej dyscy-
plinie [3]. Na wstepnym poziomie selekcji duza rolg
odgrywa ocena stanu zdrowia. Gtownym ich celem
jest wychwycenie dzieci z przeciwwskazaniami do
uprawiania sportu.

W rozwoju fizycznym i motorycznym dzieci
i mlodziezy wyodrebnia si¢ okresy, w ktorych ist-
nieje szczegodlnie duza podatnos¢ cech na dziatanie
bodzcow zewnetrznych, co wigze si¢ z nasilonym
tempem rozwoju.

W procesie doboru dzieci do sportu ptywackiego
(podobnie jak do innych dyscyplin sportowych)

Karina Gérecka

bardzo wazne jest okreslenie ich wieku biologicz-
nego, $Swiadczacego o zaawansowaniu rozwoju or-
ganizmu. Ze wzgledu na duze zréznicowanie tempa
rozwoju, réznice wieku biologicznego wsrdd ro-
wiesnikdw moga wynosi¢ 3—4 lata, a nawet wigcej
w okresie dojrzewania. Czgsto osobnicy wczesnie
dojrzewajacy osiagaja wysokie wyniki sportowe je-
dynie w okresie dziecinstwa, a pdzniej okazuja si¢
mierni. Dlatego najlepiej dobiera¢ dzieci przecigtnie
lub wolno dojrzewajace, ktére beda kolejno przecho-
dzity etapy szkolenia.

Waznym kryterium, ktore takze powinno byé
brane pod uwage podczas selekcji wstepnej, jest ocena
specyficznych predyspozycji do ptywania. Dziecko
utalentowane charakteryzuje si¢ w wodzie migkkimi
1 naturalnymi ruchami, umiej¢tnoscia przyjmowania
optywowej pozycji ciata, a takze dobra réwnowaga
i ptywalnoscia ciata .

Budowa ciata w wigkszosci dyscyplin sportowych
jest jednym z najwazniejszych czynnikow decydu-
jacych o sukcesie sportowym. Juz podczas selekcji
wstepnej powinno si¢ bra¢ pod uwage somatyczne
predyspozycje kandydatow. Nalezy wiec mieé wy-
obrazenie poszukiwanego stereotypu budowy, tzw.
modelu mistrza w danej dyscyplinie sportu, oraz
zna¢ prawa kierujgce rozwojem osobniczym dziecka.
Przy naborze trzeba zwroci¢é uwage na cechy, ktore
sg silnie uwarunkowane genetycznie, gdyz ani tre-
ning sportowy, ani sposob odzywiania, ani inne
czynniki zewnetrzne nie maja znaczacego wplywu
na ich ksztattowanie si¢ w trakcie rozwoju i po jego
zakonczeniu. Do takich cech naleza wysokos¢ ciata
oraz proporcje migdzy podhuznymi odcinkami ciala,
jak rowniez og6lny typ budowy [4, 5]. Osobnik smu-
ktej budowy ciala, a wiec o cienkim kos¢cu i dtugich
waskich miesniach, nawet uprawiajacy sporty sitowe,
nie przybierze sylwetki kulturysty. Natomiast osobnik
bardziej tegi, czyli o mocnym, grubym kosécu, po-
siadajacy duzo wtokien mig$niowych, szerokie barki
i wydatng klatke piersiowsa, jest podatny na wptyw
¢wiczen 1 jego migsnie tatwo ulegaja hipertrofii.
Jednostki, ktore posiadaja duzo tkanki tluszczowej,
szybko ja tracg pod wptywem treningu, ale tez szybko
nabieraja znowu masy ciata, gdy nie trenuja [6].
W plywaniu najbardziej oczekiwang cecha budowy
jest duza wysokos¢ ciata, na co zwracajg uwage liczni
autorzy [7, 8, 9] i co potwierdzajg wyniki badan pty-
wakow na igrzyskach olimpijskich. Zaktada sie, ze
wysokos¢ ciata kandydatow do sportu ptywackiego
powinna by¢ wyzsza o co najmniej jedno odchylenie
standardowe od sredniej wysokosci ciata ogotu dzieci
w danej grupie wiekowej i przewaga ta powinna
utrzymac si¢ takze w wieku dorostym [10].

Najbardziej rzetelng metoda zapewniajgca wia-
sciwy dobdr kandydatow pod wzgledem wysokosci
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ciala jest prognozowanie wysokosci ciata doro-
stych zawodnikéw, np. metoda Zaréwa lub Mili-
cerowej [10]. Coraz mtodszy wiek rekordzistow
Swiata w ptywaniu oraz dlugi okres potrzebny do
wytrenowania zawodnika sktaniaja do rozpoczy-
nania pracy sportowej z mtodzieza dtugo przed
zakonczeniem przez nia procesOw wzrastania.
Tymczasem wysoko$¢ ciata, jaka osiggng mtodzi
zawodnicy, moze by¢ dla nich sprzyjajaca lub dys-
kwalifikujaca. Tak wigc mozliwo$¢ wyznaczenia
granic ostatecznej wysokosci ciata w momencie
przyjmowania zawodnika do sekcji ptywackiej ma
wielkie znaczenie dla wczesnego rozpoczynania
kariery zawodniczej.

Duza uwage trzeba zwrocic¢ rowniez na inne cha-
rakterystyczne dla plywakow cechy budowy ciata,
takie jak: szeroka obrecz barkowa, rozbudowana
gbérna czg$¢ ciata przy waskiej miednicy i szczu-
ptych biodrach [11]. Taka budowa ciata pozwala
na szybkie posuwanie si¢ plywaka w $rodowisku
wodnym, dlatego jest tak bardzo pozadana. Ten typ
budowy o bardziej rozbudowanej gornej czesci tu-
towia w stosunku do waskiej dolnej czgsci tulowia
jest jednocze$nie charakterystyczny dla budowy
meskiej. Mozemy powiedzie¢ wigc, ze zardwno dla
mezezyzn, jak i kobiet uprawiajacych ptywanie, ko-
rzystna jest znaczna maskulinizacja sylwetki [12,
13, 14] Niektorzy autorzy przyjeli typ budowy za
wazne kryterium w doborze dzieci do sportu pty-
wackiego. Dziewczynki w wieku 6—7 lat powinny
charakteryzowac si¢ smukta sylwetka, dtugim tuto-
wiem, waskimi barkami, waska miednica, gleboka
klatkg piersiowa, matym ci¢zarem ciata w stosunku
do wysokosci ciata. Jesli chodzi o ilo$¢ tkanki thusz-
czowej, nie spotykamy kategorycznych stwierdzen
dotyczacych tego zagadnienia. Tkanka tluszczowa
u ptywakéw ma szczegdlne znaczenie. Z jednej
strony jest niepotrzebnym balastem, ktéry ptywak
musi ciggnac za sobg, z drugiej zas jest niezbedna do
utrzymania cieptoty oraz stwarza lepsza ptywalnosc¢
dzigki zmniejszeniu gestosci ciata [11].

W poszczegdlnych stylach pltywackich wyma-
gana jest nieco odmienna budowa ciala. Ptywajacy
stylem grzbietowym charakteryzuja si¢ najsmu-
klejsza budowa i najwyzsza wysokoscig ciata. Bar-
dziej tega budowe majg ptywacy specjalizujacy sie
w stylu dowolnym, czyli kraulu. Zawodnicy plywa-
jacy stylem klasycznym sg bardziej rozbudowani
wszerz, zwlaszcza w gornych partiach tutowia, jak
barki i klatka piersiowa [6]. Ptywajacy delfinem cha-
rakteryzuja si¢ wysokim wzrostem i tega budowa
ciata. Maja szerokie barki oraz duza klatke piersiowa.
Styl motylkowy jest najbardziej wymagajacy sitowo,
dlatego specjalizujacy si¢ w nim ptywacy sa rowniez
mocno umigsnieni.
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MATERIAL | METODA

Celem opracowania byta ocena budowy ciata
dzieci uprawiajacych plywanie w kieleckim klubie
,»Arka” pod katem trathosci doboru do sportu ptywac-
kiego. Material opracowania stanowity wyniki badan
78 dzieci w wieku 10—14 lat uprawiajacych ptywanie.
Oceny dokonano dzigki poroéwnaniu srednich war-
tosci cech somatycznych dzieci uprawiajacych sys-
tematycznie ptywanie z odpowiednimi $rednimi nie-
trenujacych rowiesnikow dzieci kieleckich. W tym
celu wykorzystano wyniki badan przeprowadzonych
przez prof. zw. dr. hab. W. Dutkiewicza, prof. dr hab.
G. Nowak-Starz i dr E. Ciesle [15] — pracownikow
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Humani-
styczno-Pedagogicznego im. Jana Kochanowskiego
w Kielcach.

Dokonano pomiaréow antropometrycznych dzieci
uprawiajacych pltywanie, stosujac standardowe przy-
rzady antropometryczne (antropometr, cyrkiel kabta-
kowy duzy, fatdomierz, tasme metryczng oraz wagg ta-
zienkowg) oraz zunifikowane metody pomiarowe [10].

Zmierzono nastgpujace cechy: wysokos¢ ciata,
szerokos¢ barkow, szeroko$¢ miednicy, obwod klatki
piersiowej w spoczynku, obwodd ramienia w potowie
dtugosci w spoczynku, obwod uda, obwod podudzia,
grubos¢ fatdow skdrno-thuszczowych (na ramieniu,
pod topatka i na brzuchu), masg ciata.

W kategoriach wieku 1 plci obliczono $rednie
arytmetyczne i odchylenia standardowe cech soma-
tycznych dzieci uprawiajacych ptywanie i poréwnano
z odpowiednimi $rednimi cechami réwiesnikow z lo-
sowej proby dzieci kieleckich opracowanymi przez
W. Dutkiewicza, G. Nowak-Starz, E. Ciesle [15].
Wszystkie cechy badanych dzieci unormowano na
odpowiednie $rednie nietrenujacych rowiesnikow.
Obliczono $rednie wartosci unormowane dla kazdej
plci 1 przedstawiono w postaci profili morfologicz-
nych dziewczat i chtopcdw uprawiajacych ptywanie.

W pracy wszystkie obliczenia byly wykonywane
za pomocg programu Microsoft Office Excel 2007.
Istotno$¢ roznic migdzy srednimi warto$ciami cech
porownywanych grup oceniono testem t-Studenta dla
proéb niezaleznych, za istotne przyjmujac rdéznice na
poziomie p < 0,05

WYNIKI

W analizach na potrzeby tego opracowania wyko-
rzystano tylko wyniki z badan dzieci 10-letnich, ktore
przez rok uprawiaty ptywanie i 14-letnich trenujg-
cych przez pigé lat (badania wlasne), porownujac je
z wynikami badan dzieci kieleckich nieuprawiajacych
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Tabela 1. Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe cech budowy ciata 10-letnich dziewczat uprawiajacych ptywanie (ba-
dania wiasne) i rowiesniczek w losowej probie nietrenujacych dzieci kieleckich (W. Dutkiewicz, G. Nowak-Starz, E. Ciesla 2004)

Plywaczki Dziewczeta kieleckie . L.
Cecha =20 =187 Ocer}q istotnosci
" D " D roznic (p)

Wysokos¢ ciata 141,55 4,09 140,03 6,92 0,3366
Szerokos$¢ barkow 30,30 1,41 29,46 2,28 0,1083
Szeroko$¢ miednicy 21,77 1,29 23,34 2,70 0,0110
Obwad klatki piersiowe;j 63,70 7,26 63,73 5,63 0,9825
Obwod ramienia w spoczynku 20,75 2,18 20,76 2,48 0,9862
Obwdd uda 43,35 4,46 40,22 4,36 0,0026
Obwdd podudzia 29,15 2,59 28,41 2,66 0,2372
Masa ciata 35,47 7,74 33,13 6,28 0,1234
Suma 3 fatdow 33,42 11,88 29,21 14,35 0,2071

Tabela 2. Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe cech budowy ciata 14-letnich dziewczat uprawiajacych ptywanie (bada-
nia wlasne) i réwiesniczek w losowej probie nietrenujgcych dzieci kieleckich (W. Dutkiewicz , G. Nowak-Starz, E. Ciesla 2004)

Coehn P}ynwzagzkl DZlechfztlag;leleckle Ocer}a} i§t0tnos'ci
X D < D roznic (p)
Wysokos¢ ciata 165,18 3,86 162,16 6,34 0,1842
Szerokos¢ barkow 36,05 2,81 34,36 4,07 0,2478
Szeroko$¢ miednicy 26,95 0,98 28,74 4,39 0,2605
Obwad klatki piersiowe;j 73,00 4,16 77,13 8,01 0,1499
Obwad ramienia w spoczynku 25,55 1,41 23,62 2,59 0,0425
Obwdd uda 50,50 3,02 47,95 4,47 0,1128
Obwod podudzia 32,25 2,36 33,17 2,81 0,3641
Masa ciata 53,35 5,23 52,46 7,24 0,7320
Suma 3 fatdow 38,45 1,76 34,97 13,72 0,4754

Tabela 3. Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe cech budowy ciata 10-letnich chtopcéw uprawiajacych pltywanie (ba-
dania wiasne) i rowiesnikdw w losowej probie nietrenujacych dzieci kieleckich (W. Dutkiewicz, G. Nowak-Starz, E. Ciesla 2004)

Cecha ngrzlazcy Chlopnczzl?;e lecey Ocer}a} istotnos'ci
. D " D roznic (p)
Wysokos¢ ciata 145,73 5,92 139,42 6,47 0,0011
Szerokos¢ barkow 31,10 1,76 29,01 3,34 0,0328
Szeroko$¢ miednicy 22,56 1,60 22,99 3,33 0,6576
Obwad klatki piersiowe;j 66,70 6,32 65,18 5,95 0,3914
Obwdd ramienia w spoczynku 21,08 3,65 21,14 3,93 0,9588
Obwdd uda 42,83 6,96 38,75 4,43 0,0030
Obwdd podudzia 29,13 4,13 28,16 2,83 0,2616
Masa ciata 37,70 10,48 33,70 5,81 0,0285
Suma 3 fatdow 24,98 9,62 17,54 8,25 0,0029

Tabela 4. Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe cech budowy ciata 14-letnich chtopcéw uprawiajacych pltywanie (ba-
dania wlasne) i rowiesnikow w losowej probie nietrenujacych dzieci kieleckich (W. Dutkiewicz, G. Nowak-Starz, E. Ciesla 2004)

Cecha Pii\zzcy Ch1opncz llglzeleccy Ocer}z? i§totnos'ci
< D < D réznic (p)
Wysokos¢ ciata 169,15 7,70 162,21 9,68 0,1575
Szerokos$¢ barkow 35,85 3,74 32,54 5,99 0,2742
Szeroko$¢ miednicy 26,35 1,20 27,03 3,49 0,6985
Obwod klatki piersiowej 74,56 3,53 77,56 8,07 0,4606
Obwdd ramienia w spoczynku 23,00 1,41 24,11 3,62 0,5425
Obwdd uda 48,75 1,06 45,15 5,38 0,1843
Obwdd podudzia 34,00 3,02 32,93 4,77 0,6566
Masa ciata 53,80 5,37 50,00 9,81 0,4425
Suma 3 fatdow 20,00 2,01 15,56 6,44 0,1717
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ptywania (badania W. Dutkiewicz, G. Nowak-Starz,
E. Cie$la 2004). Srednie warto$ci cech budowy ciata
dziewczat trenujacych plywanie w klubie ,,Arka”
Kielce poréwnano z odpowiednimi $rednimi rowie-
$niczek z losowej proby dzieci kieleckich. Celem
takiego pordwnania byto okreslenie cech wyrdznia-
jacych badane ptywaczki na tle swych rowie$nikow.

W tej kategorii wieku nie stwierdzono istotnych
réznic miedzy wigkszoscia cech budowy ciala po-
rownywanych grup. Istotna statystycznie rdznica
dotyczyta szerokosci miednicy. Plywaczki miatly
wezsza miednice (21,77 cm) niz dziewczgta nietre-
nujace (23,34 cm). Dziewczeta uprawiajace ptywanie
miaty tez istotnie wickszy obwdd uda. Plywaczki
miaty rowniez wigkszg sumg trzech faldow skorno-
thuszczowych o 4,21 mm od swoich nietrenujacych
réwiesniczek, ale rdznica ta nie byla jednak istotna
statystycznie. Pozostale cechy obu grup rowniez nie
roznity si¢ istotnie.

W budowie ciata 14-letnich ptywaczek stwier-
dzono istotnie wigkszy obwdd ramienia w spoczynku
w pordwnaniu z nietrenujacymi réwiesniczkami
(0 1,93 cm). U plywaczek zauwaza si¢ rowniez ten-
dencje do wyzszej wysokosci ciata, wigkszego ob-
wodu uda oraz wigkszego ottuszczenia podskornego.
Mialy tez we¢zsza miednice oraz mniejszy obwod
klatki piersiowej (o 4,13 cm), lecz te cechy budowy
ciata nie wykazaly istotnych réznic w poréwnaniu
obu grup.

Dziewczgta uprawiajagce plywanie w kazdej ka-
tegorii wiekowej charakteryzowaty si¢ nizsza warto-
$cig wskaznika miedniczo-barkowego. Swiadczy to
o tym, iz dziewczeta plywajace miaty wezszg mied-
nic¢ w stosunku do szerokosci barkéw, co wskazuje
na bardziej meska budowe ich ciata w poréwnaniu do
populacji dziewczat kieleckich. U dziewczat nietrenu-
jacych obserwujemy wraz z wiekiem tendencj¢ zwigk-
szania si¢ stosunku miednicy do barkéw. U dziewczat
uprawiajacych plywanie rowniez obserwujemy taka
tendencje¢ rozwojowa, ale ptywaczki 14-letnie miaty
wskaznik miedniczno-barkowy nizszy niz ich nietre-
nujace kolezanki w wieku 10 lat.

Srednie warto$ci cech budowy ciala chlopcow
trenujacych ptywanie w kieleckim klubie ,,Arka” po-
réwnano z odpowiednimi $rednimi ich réwiesnikow
z losowej proby chtopcow kieleckich (W. Dutkiewicz,
G. Nowak-Starz, E. Ciesla 2004), aby podobnie — jak
w przypadku dziewczat — okresli¢ cechy wyroznia-
jace ptywakow na tle populacji.

W tabeli 3 zostaty przedstawione $rednie wartosci
cech budowy ciata chlopcow 10-letnich uprawiaja-
cych ptywanie i rowiesnikow z losowej proby dzieci
kieleckich. Ptywacy, w poréwnaniu z chtopcami nie-
trenujacymi, mieli istotnie wyzsza wysoko$¢ ciata
(0 6,31 cm), szersze barki oraz wigkszy obwod uda.
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Wyroézniali si¢ rowniez istotnie wieksza masg cialta
(o 4 kg) oraz wigksza suma faldéw skorno-thuszczo-
wych (o 7,44 mm). Pozostate $rednie cech budowy
ciata nie r6znily si¢ istotnie u obu grup.

Srednie wartosci cech budowy ciala chtopcow
14-letnich uprawiajacych ptywanie i rowiesnikéw
z losowej proby nietrenujacych dzieci kieleckich
przedstawiono w tabeli 4. W tej kategorii wiekowej
nie obserwujemy zadnych istotnych statystycznie
réznic. Plywacy mieli jednak prawie wszystkie
cechy somatyczne wigksze niz ich nietrenujacy ro-
wiesnicy, oprocz szerokosci miednicy i obwodu
klatki piersiowej, ktorych srednie byly nieznacznie
nizsze.

Rycina 1 przedstawia wartosci cech somatycz-
nych dziewczat i chlopcow uprawiajacych ptywanie,
unormowane na S$rednie i odchylenie standardowe
tych cech u nietrenujgcych dzieci kieleckich. Jak
mozna zaobserwowaé, szeroko$¢ miednicy u pty-
wakow obu plci jest o wiele mniejsza niz u nieupra-
wiajacych ptywania dzieci kieleckich. U chiopcow
roznica ta wynosita ponad 1 odchylenie standardowe.
Obwdd klatki piersiowej byt bardzo podobny w obu
grupach. Wszystkie pozostate cechy osiagaly wyzsze
wskazniki u dzieci trenujacych ptywanie. Najwigksza
réznica dotyczyta obwodu uda i wynosita u dziewczat
0,75 SD, a u chlopcéw ok. 1,80 SD. Profile morfo-
logiczne dziewczat i chlopcow trenujacych ptywanie
sa podobne. Réznice somatyczne, wyrozniajace pty-
wakow na tle losowej proby dzieci kieleckich, sa sil-
niej wyrazone u chtopcoéw niz u dziewczat.

€
\

== chiopcy

——driewczeta

barkow

6- obwod uda
7 - obw podudzia

8« suma 3 faldow

2 szerokott
5 - pbwod ramienia

Ryc. 1. Profile morfologiczne dzieci uprawiajacych ptywa-
nie na tle losowej proby nietrenujacych dzieci kieleckich
(W. Dutkiewicz, G. Nowak-Starz, E. Ciesla 2004).

Na rycinie 2 przedstawiono profile morfologiczne
ptywaczek o réznym poziomie sportowym. Dziew-
czeta osiggajace najlepsze wyniki miaty najsilniej
rozwinigte cechy diagnostyczne, takie jak: wysokosé
ciala, szeroko$¢ barkdéw, obwdd ramienia, obwod uda,
a takze obwadd klatki piersiowej i masa ciata. Roznice
wielkos$ci tych cech na tle losowej proby dziewczat
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maleja wraz z obnizeniem si¢ poziomu sportowego
ptywaczek. Ptywaczki, ktore osiagnety najnizszy po-
ziom sportowy , mialy wysoko$¢ ciata, obwod klatki
piersiowej i obwod ramienia w spoczynku mniegjsze niz
réwiesniczki w grupie odniesienia. Poziom sportowy
nie réznicowat wielkosci ottuszczenia ciala ptywaczek.
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Ryc. 2. Srednie wartosci unormowanych cech dziewczat
0 réznym poziomie sportowym (unormowane na srednie i od-
chylenia standardowe nietrenujacych dziewczat kieleckich

(W. Dutkiewicz, G. Nowak-Starz, E. Ciesla 2004).
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Ryc. 3. Srednie wartosci unormowanych cech chlopcow
0 roznym poziomie sportowym (unormowane na §rednie i od-
chylenia standardowe nietrenujacych chlopcdéw kieleckich
(W. Dutkiewicz G. Nowak-Starz, E. Ciesla 2004).

Na rycinie 3 przedstawione zostaly unormowane
cechy chlopcow uprawiajacych plywanie o roznym po-
ziomie sportowym. Grupe najlepszych ptywakoéw od
chtopcow nietrenujacych (grupa odniesienia), a takze od
rowiesnikow majacych slabsze wyniki sportowe, naj-
bardziej wyrozniata wicksza wysokos¢ ciala i szersze
barki. Wszystkich ptywakow bez wzgledu na wyniki
sportowe charakteryzowaly wyzsze srednie wartoSci
cech budowy ciata niz chtopcow nietrenujacych, oprocz
szeroko$ci miednicy i obwodu ramienia w spoczynku.
Poziom sportowy chlopcéw réznicowat ich otlusz-
czenie. Najmniejszym ottuszczeniem charakteryzowali

si¢ ptywacy o najwyzszym poziomie sportowym.

DYSKUSJA

W pracy, zgodnie z jej celem, oceniono poziom
rozwoju cech somatycznych mtodych pltywakow, za-

Karina Gérecka

wodnikow klubu ,,Arka” Kielce, ktére na podstawie
pisSmiennictwa [5, 6, 9, 13, 16, 17] uznano za naj-
wazniejsze dla osiagnigcia wysokich wynikéw w tej
dyscyplinie sportu. Oceny tej dokonano przez po-
rownanie Srednich wartosci tych cech z odpowied-
nimi $rednimi nietrenujacych réwiesnikéw z losowej
proby dzieci kieleckich [15].

Rozpatrujac rozwdj poszczegdlnych cech, mu-
simy zwroci¢ uwage, ze w poszczegdlnych katego-
riach wiekowych znajduja si¢ dzieci, ktore zaczely
ptywaé we wczesnym wieku badz doszty do sekcji
w wieku starszym 1 ich odmienno$¢ moze wptynac
na $rednie arytmetyczne danej grupy wiekowej. Prze-
prowadzona ocena budowy ciata plywakow z klubu
»Arka” wskazuje, ze — cho¢ dzieci te nie byly pod-
dane ostremu doborowi oraz selekcji — wyrdzniajg
si¢ na tle dzieci nietrenujgcych wigksza wysokoscia
ciata i szerokos$cig barkow, wigkszym obwodem uda
oraz mniejszg szerokoscig miednicy. Takie cechy bu-
dowy ciata sg bardzo pozadane i poszukiwane w spo-
rcie plywackim, na co zwracaja uwage liczni autorzy
[2,8,9,18,19].

Zarowno badani chtopcy, jak i dziewczeta tre-
nujacy plywanie przewyzszali swoich réwiesnikow
w kazdej kategorii wickowej. Ptywaczki i ptywacy
z Kielc byli rowniez o wiele wyzsi w kazdej kate-
gorii wieku od dzieci trenujacych w Mielcu [18],
cho¢ biorac pod uwage daty obu badan, moze to by¢
spowodowane trendem sekularnym. Z badan wielu
autorow z roznych krajow, ktorych wyniki przytacza
w swojej pracy Malina [4, 5], wynika, ze ptywacy za-
zwyczaj byli wyzsi od swoich nietrenujacych rowie-
$nikow.

Wiek morfologiczny badanych ptywakéw z klubu
»Arka” Kielce, wyliczony na podstawie wysokosci ich
ciata [18], w kazdej kategorii wiekowej u obu ptci byt
wyzszy od wieku kalendarzowego. Réznice migedzy
wiekiem morfologicznym a kalendarzowym zwigk-
szaty si¢ w kolejnych kategoriach wiekowych od 0,3
roku u 10-latkéw do ok. 1,5 roku. Mozna wigc po-
$rednio wnioskowac, ze dobor prowadzony w klubie
»Arka” Kielce preferowat dzieci wezesniej dojrzewa-
jace, gdyz roznice miedzy wiekiem kalendarzowym
a wiekiem morfologicznym wzrastaly w okresie po-
kwitania. Biorac pod uwage aktualng wysokos¢ ciata
ptywaczek, mozna stwierdzi¢, ze dziewczeta uzysku-
jace najlepsze wyniki sportowe mialty w momencie
badania wysokos¢ ciata najwyzsza sposrdd pozosta-
tych zawodniczek z klubu i przewyzszaty dziewczeta
z Kielc 0 0,9 odchylenia standardowego. Najlepsi pty-
wacy wyrdzniali si¢ rowniez najwyzsza wysokoscia
ciala w pordwnaniu z pozostalymi chtopcami trenuja-
cymi oraz byli wyzsi od chlopcow kieleckich o 1,12
SD. Mozna wigc przypuszczac, ze najlepsi ptywacy
weczesniej przechodzili okres dojrzewania.
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Ptywakéw powinien charakteryzowa¢ duzy
obwod klatki piersiowej. Jest to spowodowane tre-
ningiem ptywackim, ktéry prowadzi do rozwoju
mies$ni oddechowych, a w efekcie do zwickszonej ru-
chomosci klatki piersiowej i tym samym do wzrostu
pojemnosci zyciowej ptuc [2, 19] Miedzy dzieémi
trenujagcymi a rowiesnikami z losowej proby dzieci
kieleckich nie zaobserwowano roznic w $rednich
wartosciach obwodu klatki piersiowej. Wynikaé to
moze stad, ze ptywacy kieleccy jeszcze nie przepty-
neli tak wiele kilometréw albo przyczyna moze lezeé
w zlym prowadzeniu zawodnikdéw przez trenerdw.
Natomiast wskaznik piersiowo-wzrostowy u obu pftci
trenujacych ptywanie zmniejszat si¢ wraz z wiekiem,
a u nietrenujacych wzrastal. Moze si¢ to wigzac ze
smuklejsza budowa ciala plywakéw i relatywnie
wigkszymi przyrostami ich wysokosci ciata w sto-
sunku do obwodu klatki piersiowej w porownaniu do
grupy odniesienia.

Waznym aspektem budowy ciata ptywakdéw jest
niski wskaznik miedniczno-barkowy, wynikajacy
z waskiej miednicy i szerokich barkéw. Trening moze
wplywaé nieznacznie na wzrost obreczy barkowej,
co powoduje korzystne dla ptywakow obnizenie war-
tosci wskaznika miedniczno-barkowego [9]. Trzeba
jednak zwroci¢ uwage na to, ze szerokos¢ miednicy
1 barkéw oraz proporcje szkieletowe sg silnie uwa-
runkowane genetycznie. Nizszy wskaznik miednicz-
no-barkowy u plywakdéw jest wigc przede wszystkim
efektem doboru i selekcji osobnikéw o odpowied-
nich predyspozycjach szkieletowych, a nie treningu.
Wskaznik miedniczno-barkowy u dziewczynek
wzrasta, a u chtopcow maleje w trakcie rozwoju.
Zaréwno dziewczgta, jak 1 chlopcy trenujacy ply-
wanie mieli wicksza szerokos$¢ barkow, a mniejsza
szerokos¢ miednicy w kazdej kategorii wiekowej
w porownaniu z rowiesnikami z proby losowe;.
Ptywaczki w kazdej kategorii wieku odznaczaly sig¢
wigc bardziej meska budowag niz nietrenujace 16-
wiesniczki. Chlopcy uprawiajacy ptywanie rowniez
posiadali bardziej meska budowe na tle rowiesnikow
kieleckich. Wskazuje na to stopniowe ksztalttowanie
si¢ typowej dla ptywakow sylwetki [20]. Do klubu
»Arka” nie selekcjonowano dzieci pod wzgledem
proporcji ciala. Do grupy ptywackiej zakwalifiko-
wano dzieci uzyskujace lepsze wyniki i wieksze po-
stepy w ptywaniu. Do sekcji zostaty jednak wybrane
dzieci o korzystniejszych warunkach budowy ciata,
czyli szerszych barkach i wezszej miednicy. Roznice
poglebiaty si¢ w miarg czasu uprawiania plywania
w poréwnaniu do dzieci z grupy kontrolnej. Moze
by¢ to spowodowane wzrostem obreczy barkowej
pod wplywem treningu lub odejsciem od sportu
dzieci o stabszych wynikach sportowych i gorszych
warunkach fizycznych.
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Masa ciata ptywaczek byla wieksza niz nietre-
nujacych dziewczynek kieleckich, tak samo bylo
u chtopcdw, co moze wigzac si¢ z wigkszym ottusz-
czeniem ciata ptywakow. Jak wspomniano we wstepie,
tkanka thuszczowa ma znaczenie ze wzgledu na lepsza
,».ptywalnos¢” ciata. U poczatkujacych plywakow jest
ona bardzo pomocna, gdyz ulatwia oswojenie si¢
z woda i nauka wszystkich stylow [9]. Wieksza masa
ciata u oséb trenujacych na pewno jest spowodowana
rowniez wigksza wysokoscig ciata. Dzieci trenujgce
ptywanie wyrozniaja si¢ wigksza masg mi¢$niowa, co
tez wplywa na catkowitg mase ich ciata [ 18] Podobne
wyniki, wskazujace, ze ptywacy maja wickszg mase
ciata od o0sdb nietrenujacych, uzyskali tez liczni au-
torzy [8, 19].

Otluszczenie ciata badanych pltywaczek w wieku
10 lat byto nieco wigksze od grupy odniesienia, na-
stepnie wzrastatlo w 11 roku zycia i znowu malato
w wieku 12 1 13 lat. W wieku 14 lat znowu ottusz-
czenie si¢ zwigkszato, co moglo by¢ wywotane na-
turalnym, fizjologicznym przyrostem tkanki thusz-
czowej w okresie pokwitania. Mozna stwierdzi¢, ze
wzrost tkanki thuszczowej nie dat si¢ zahamowac¢ pod
wplywem treningu lub trening byt za mato intensywny
[9]. U chlopcow trenujacych ptywanie suma trzech
faldow skorno-thuszczowych zmniejszata si¢ wraz
z wiekiem. U ptywakdéw mogto to byé spowodowane
treningiem i duzym wzrostem wysokosci ciala. Liczni
autorzy podkreslaja wptyw aktywnosci fizycznej na
redukcje tkanki ttuszczowej [5]. Sktad, przeprowa-
dzajac eksperyment na ptywakach w wieku 11-13 lat,
stwierdzil wyrazny ubytek tkanki thuszczowej w po-
czatkowe] fazie eksperymentu, a zaraz potem po-
nowny jej przyrost [9]. Wskaznik BMI u ptywakow
1 ptywaczek jest w normie dla wieku, a wigc masa
ciala jest prawidlowa.

Obwody konczyn zaleza od wielkosci otlusz-
czenia podskornego, grubosci koséca oraz umig-
$nienia. Obwod uda pltywakow kieleckich, zardwno
chlopcow, jak 1 dziewczynek, byt wigkszy niz
w grupie porownawczej w kazdej kategorii wie-
kowej. Badania Piechaczka i innych rowniez wyka-
zaty, ze dzieci plywajace mialy wigkszy obwdd uda
od grupy dzieci nietrenujacych [2], natomiast badania
chlopcow i dziewczat trenujacych ptywanie w Lodzi
wykazaty, ze obwdd ich uda byt zblizony do grupy
kontrolnej [19].

W pozostatych mierzonych cechach somatycz-
nych nie zaobserwowano znacznych réznic miedzy
ptywakami a grupa odniesienia, co jest na ogot zgodne
z badaniami innych autoréw. Trzeba zaznaczy¢, ze
cechy budowy ciata, ktore byly istotne statystycznie,
wyrdznialy ptywakow na tle populacji rowiesnikow.

W pracy zastosowano unormowanie cech soma-
tycznych w celu zlikwidowania zmiennosci wynika-
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jacej z rdznego wieku badanych i przedstawiono pro-
file budowy chiopcow i dziewczat. Wysokos¢ ciata
dziewczynek byta wigksza niz w grupie odniesienia
0 0,5 odchylenia standardowego, a chlopcow prawie
o 1 odchylenie. Podobne wyniki dotyczyty szerokosci
barkéw, sumy trzech faldow skorno-tluszczowych
oraz masy ciata. Wynika z tego, ze grupa dobrana
do plywania ma bardzo podobna budowe¢ do prefe-
rowanej w pltywaniu. Taka budowa ciata pltywakow
moze by¢ efektem trafnego doboru i dobrze prze-
prowadzonej selekcji dzieci przez treneréw do klubu
sportowego ,,Arka”.
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