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PODSTAWY RYTMIKI W KSZTALTOWANIU RUCHU FIZYCZNEGO
NA ZAJECIACH MUZYKOTERAPII AKTYWNEJ

STRESZCZENIE

Ogromne mozliwosci oddziatywania leczniczego muzyki i ruchu zostaty docenione przez wielu spe-
cjalistow z réznych dziedzin medycyny. Wykorzystanie rytmiki Emila Jaques-Dalcroze’a w terapii
i rehabilitacji pozwala na tworzenie nowych koncepcji postgpowania terapeutycznego, angazujace-
go strong intelektualna, ruchowa i uczuciowa cztowieka. Posrod ¢wiczen rytmicznych w dalcrozow-
skiej rytmice odnalez¢ mozna bogactwo zadan muzyczno-ruchowych oraz réznorodnych ¢wiczen
ruchowo-rytmicznych. Jednoczesno$¢ i zgodnos$¢ przezycia intelektualnego z ruchowym moze sa-
tysfakcjonowac, jak rowniez wplywac kojaco. Pozytywny wplyw obserwowany jest zarowno wsrod
dzieci, jak i dorostych (szczegolnie w réznego rodzaju niepetnosprawnosciach). Zajgcia ruchowo-
rytmiczne z muzyka przyczyniaja si¢ do rozwinigcia szerokiego zakresu ruchu, od prostych form do
pelnej gamy mozliwosci ruchowych. Elastyczno$¢ muzyki pozwala tutaj na progresywny rozwaj
wzoréw lokomocyjnych, umozliwiajacych wykonywanie zadan, zawierajacych zmiany dynamiczne
(mocne i stabe). Wzrost zainteresowania rytmika wptywa na coraz powszechniejsze zastosowanie
elementow rytmiki w terapii, pozwala tez na tworzenie nowych mozliwosci jej terapeutycznego od-
dzialywania.

Stowa kluczowe: rytmika, ruch fizyczny, muzykoterapia.

SUMMARY

Music, as well as physical movement are the powerful therapeutic tools, valued by many specialists
from numerous branches of medicine. Using Emil Jaques-Dalcroze’s Eurhythmics in the therapy or
physical rehabilitation allows to build new concepts of therapeutic procedure, which engage intel-
lectual, physical and emotional sphere. Among eurhythmics exercises many tasks of music-move-
ment character, as well as rhythmic-movement activities can be found. Simultaneous and uniform
mind and body experience can give one a satisfaction and have a calming effect. The positive influ-
ence of Eurhythmics exercises is observed among handicapped children an adults regardless of their
disabilities. The rhythmic-movement activities with the use of music, help to develop wide range of
physical movement, from simple forms, up to full scale of movement possibilities. The elasticity of
music allows to develop certain locomotion patterns in a progressive way, which enables the perfor-
mance of tasks, including changes in dynamics (strong and weak). Popularity of Eurhythmics, ef-
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fects in tendency to more common use of its elements in therapy; it also allows to create new possi-
bilities of its therapeutic influence.

Key words: eurhythmics, physical movement, music therapy.

WSTEP

Muzykoterapia uwazana jest za jedna z najstarszych form terapii. Uznaje sig,
ze jest wlasciwa formga leczenia i rehabilitacji dla kazdego, kto wymaga specjal-
nej troski, bez wzgledu na przyczyny powstania niepetnosprawnosci. Zasigg jej
oddziatywania jest obecnie bardzo szeroki i dotyczy m.in.: chorob psychicznych,
uposledzen mnogich, pacjentdw szpitalnych z wszelkiego rodzaju schorzeniami,
dziatan rewalidacyjnych, pedagogiki specjalnej, opieki spotecznej i dowolnego
rodzaju rehabilitacji. Muzykoterapia, jako czynnik tagodzacy i wyciszajacy, znaj-
duje zastosowanie takze podczas porodu, wizyty u dentysty, opieki nad dzie¢mi
urodzonymi przedwczesnie, czy jako reduktor stresu [1].

Mozliwosci oddziatywania leczniczego muzyki i ruchu zostaty zauwazone i do-
cenione przez wielu specjalistow z réznych dziedzin medycyny. Poniewaz wiele
z dziatan muzykoterapeutycznych stosowanych jest wérod dzieci, przeprowadzo-
nych zostato sporo eksperymentow, ktore pozwolily zastosowaé odpowiednie formy
terapeutyczne, dostosowane do potrzeb matego pacjenta. Najwlasciwszymi oka-
zaly sig zajecia muzyczno-ruchowe, ktore obecnie wykorzystywane sa jako forma
muzykoterapii aktywnej w réznego rodzaju schorzeniach, m.in. [2]:

— udzieci opéznionych w rozwoju umystowym i ruchowym,

— udzieci z zaburzeniami zachowania (spotecznie niedostosowanych z przyczyn
socjologicznych i psychiatrycznych),

— u dzieci niedostyszacych,

— udzieci niewidomych,

— udzieci z zaburzeniami mowy,

— w terapii i profilaktyce nerwic,

— u 0s6b z zaburzeniami o$rodkowego uktadu nerwowego.

RYTMIKA

Jedna z pierwszych i podstawowych form muzykoterapii aktywnej jest jej od-
miana, wykorzystujaca do dziatan terapeutycznych elementy jednej z najszerzej
stosowanych metod ksztatcenia muzycznego, a mianowicie klasycznej rytmiki
Emila Jaques-Dalcroze’a. Ubdstwo literatury fachowej uniemozliwia doktadna
analizg poczatkowego okresu stosowania rytmiki dalcrozowskiej w lecznictwie,
pozwala jednak na ogolniejsze scharakteryzowanie tych dziatan.

Tworca rytmiki byt Emil Jaques-Dalcroze (1865—-1950), profesor harmonii i wy-
zszego solfezu w genewskim konserwatorium. Zainspirowany do$wiadczeniami
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w pracy dydaktycznej rozpoczal poszukiwanie skuteczniejszej i bardziej wszech-
stronnej metody umuzykalnienia, ktdra wykorzystywataby aparat ruchowy do zro-
zumienia zaleznos$ci pomig¢dzy ruchem w muzyce a ruchem ciata. Swoja teorig
opieral m.in. na rozpoznanym juz przez starozytnych Grekoéw znaczacym wpty-
wie edukacji rytmicznej na ciato i umyst. Okreslit zasady ruchu ekspresyjnego,
czerpiac wzory z rzezby greckiej. Opracowat ,,dwadzieScia gestow” stosowanych
przede wszystkim w tzw. plastyce ozywionej (ryc. 1).

Dodatkowym aspektem przemawiajacym za skutecznoscia tej metody w sze-
rokim jej wykorzystaniu byto u§wiadomienie, iz edukacja rytmiczna jest w stanie
wplynac na wewngetrzne zycie cztowieka, a co si¢ z tym wiaze takze i na jego 0so-
bowos$¢. Prace eksperymentalne Dalcroze’a w tej dziedzinie przyniosty szybkie
i rewolucyjne efekty. Emil Jaques-Dalcroze ,,zagadnienie stosunku ruchu ciata do

Rycina 1. Dwadziescia gestow wedtug Jaques-Dalcroze’a [6]
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ewolucji w przestrzeni i czasie” studiowat juz od 1897 r., co pozwolito mu odkry¢
,»pare wielkich prawd o poczuciu metrycznym cztowieka”. Prawdy te byly punk-
tem wyj$cia dla stworzenia pierwszych elementow gimnastyki opartej na rytmach
muzycznych [3]. Podstawy gimnastyki rytmicznej okreslone zostaty m.in. na na-
stgpujacych zasadach:

1. uzycie catego ciata, wraz z duzymi grupami migSniowymi, w celu petniejszej

realizacji do§wiadczen rytmicznych,

2. koordynacja fizyczna poprzez uczestnictwo w zajgciach rytmicznych, dajaca
jednostce swobode w postugiwaniu si¢ wlasnym ciatem...,

ruch ciala dziatajacy jako gtdéwny czynnik interpretujacy symbole rytmiczne,
4. w czasie doswiadczen rytmicznych nalezy dazy¢ do osiagnigcia stanu, w kto-

rym ciato, umyst i emocje sa zintegrowane [4].

E. Jaques-Dalcroze przyjat zasade, ze wszystkie dziatania migSniowe poprzez
wyobrazenia motoryczne przyczyniaja si¢ do wzbogacenia umystu [5]. Pozwolito
mu to na ostateczne opracowanie roznego rodzaju ¢wiczen fizycznych, ktore, po-
wiazane w sposob Scisty z muzyka, stanowily punkt wyjscia do jego metody.

W roku 1902, podczas Kongresu Muzykdéw Szwajcarskich, Emil Jaques-Dal-
croze po raz pierwszy wygtosit referat dotyczacy tejze metody wraz z jej glowny-
mi zalozeniami [6]. Jeszcze tego samego roku na kursach prowadzonych dla dzie-
ci, mtodziezy i pedagogow przedstawit ja w praktyce.

Metoda przyniosta mu ogromny sukces, ktory zostat odnotowany w gronie
wybitnych wspolczesnych pedagogdw, dyrygentow, instrumentalistow, a takze
psychologdw i tancerzy. Stwierdzili oni, ze: ,,rytmika znajduje si¢ w opozycji wobec
wspotczesnych tendencji 1 dyscyplin, zajmujacych si¢ raczej analiza niz synteza.
Nie pretenduje ona do zastapienia zadnej innej formy nauczania, lecz pragnie sta-
nowi¢ uzupehienie dyscyplin intelektualnych, artystycznych i sportowych” [7].

Rytmika oparta jest na zasadzie ,,wtasnego doSwiadczenia”, a definiuje si¢ ja
czesto jako ,,edukacje poprzez muzyke, jak rowniez w muzyce” [5]. Do najbar-
dziej specyficznych cech charakteryzujacych ¢wiczenia rytmiczne zaliczy¢ nale-
zy jednoczesnos¢ uruchamiania podstawowych rodzajow ludzkiej aktywnosci, tj.:
uwagi, inteligencji, wrazliwos$ci oraz ruchu.

Integracja gestow z cialem dostarcza¢ moze radosci ze znalezienia adekwatne-
go gestu oraz odprezenia poprzez uzewnetrznienie w bezposredniej realizacji na-
piecia intelektualnego i naszej wrazliwosci [7]. Jednoczesnos¢ i zgodnosé prze-
zycia intelektualnego z ruchowym moze satysfakcjonowac, jak rowniez wptywac
kojaco. Klasyfikacja ¢wiczen rytmicznych obejmuje:

— realizacje ruchowe tematdéw rytmicznych,

— tancuchy realizacji ruchowych tematow rytmicznych,

— uzupehienia rytmiczne (rytmy uzupetniajace),

— wykonanie podwdjnej 1 potrojnej szybkosci ruchéw oraz ich dwukrotne i trzy-
krotne zwolnienie,

— przeksztatcenia metryczne tematow rytmicznych,

et
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— polirytmig,
— polimetrig,
— kanony rytmiczne.

RYTMIKA NARZEDZIEM TERAPEUTYCZNYM

Tworca rytmiki nie przewidywal, Ze moze ona zajac¢ tak wazne miejsce w tera-
pii i rehabilitacji wielu schorzen. Bylo to w gldwnej mierze wynikiem wszechstron-
nos$ci oddziatywania rytmiki, skierowanej przede wszystkim na strong intelektu-
alna, ruchowa i uczuciowa cztowieka. Posrdd ¢wiczen rytmicznych w dalcrozow-
skiej rytmice, odnalez¢ tez mozna bogactwo zadan ruchowych, opartych czgsto na
zrdéznicowanych przebiegach rytmicznych. Do tej grupy zaliczy¢ nalezy ¢wicze-
nia [6]:

— inhibicyjno-incytacyjne,

— ruchowe odzwierciedlajace przebiegi dynamiczne agogiczne i artykulacyjne
zawarte w utworach muzycznych,

— ruchowe odzwierciedlajace ksztalt linii melodycznych, frazowanie i inne ele-
menty formalne,

— improwizacji ruchowej,

— ksztalcace niezaleznos$¢ ruchow.

Punktem wyjscia dla wszelkich dziatan z wykorzystaniem rytmiki byto odtwa-
rzanie przebiegu rytmicznego w utworze muzycznym za pomoca ruchow ciala.
Dalcroze twierdzil, ze wadliwe wykonywanie zadan jest wynikiem zaburzen na-
tury fizycznej i dotyczy braku harmonii i koordynacji pomigdzy powstata w umy-
sle koncepcja ruchu a jego rzeczywista realizacja. Okre$lone cechy arytmicznos$ci
Dalcroze ujat w trzy kategorie, dzi$ czgsto wykorzystywane w neurofizjologii pato-
logicznej [5].

1. ,,Niezdolno$¢ umystu do odpowiednio szybkiego przekazywania informacji do
migsni majacych wykonac dany ruch.

2. Niezdolno$¢ systemu nerwowego do transmitowania tychze informacji wier-
nie i gladko oraz do wlasciwego »adresata«. W tym przypadku umyst odbiera
rytm w sposob prawidtowy, natomiast konczyny wykonuja zadanie nieprawi-
dtowo z powodu uposledzonego systemu nerwowego.

3. Niezdolnos$¢ migsniowa do prawidlowego wykonania zadania ruchowego.
Konczyny nie sa w stanie wykonaé polecenia przekazanego z mozgu, nie ma
oddziatywania impulséw nerwowych, co moze by¢ spowodowane staboscia lub
brakiem odpowiedniego treningu”.

Rytmika w znaczeniu terapeutycznym wprowadzona zostata do szkot specjal-
nych i o$rodkoéw zdrowia wkrotce po jej debiucie w szkotach podstawowych i li-
cealnych, gdzie byta przedmiotem wychowania muzycznego. Na zajeciach wycho-
wania muzycznego podkreslano glownie znaczenie rytmiki dla poznania i zrozu-
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mienia réznorodnych zagadnien dotyczacych przede wszystkim teorii muzyki.
W przypadku terapii i rehabilitacji za$ ruch kierowany muzyka miat si¢ przyczy-
ni¢ do leczenia psychiki oraz wszelkiego rodzaju niedyspozycji ruchowych.

Dla potrzeb rehabilitacyjnych E. Jaques-Dalcroze przeprowadzit wnikliwg se-
lekcje ¢wiczen rytmicznych 1 wyodrebnit trzy podstawowe rodzaje ¢wiczen, sto-
sowanych podczas pracy z chorymi, o oddziatywaniu: intelektualnym, ruchowym
i uczuciowym. Przeprowadzit takze klasyfikacje czynnos$ci, ktore umozliwiaty
0g6lny prawidtowy rozwdj psychiczny i fizyczny obejmujacy [8]:

— uwagg, koncentracje, samokontrolg i pamig¢,

— kontakt z drugim czlowiekiem, odpowiedzialnos¢, integracje spoteczna,
— rownowagg, koordynacje¢ ruchow, niezaleznos¢ gestow i ruchow,

— znajomos¢ przestrzeni 1 swojego ciata,

— wyobraznig, wrazliwo$¢, muzykalnosc.

W roku 1920 Jaques-Dalcroze opublikowat prace zatytutowana Eurhythmics
and the education of the blind [ Rytmika w edukacji niewidomych]. Byta ona pod-
sumowaniem rezultatow pracy, prowadzonej w Londynie przez Priscillg Barclay
z dzie¢mi 1 mtodzieza uposledzona, oraz donosita o stanie badan w Barcelonie,
gdzie problemem tym zajmowal si¢ Juan Llonguerras. W publikacji w sposob
szczegolny podkreslone zostaty nastepujace walory rytmiki:

1. kontrola samozachowawcza poprzez ruch,

2. wewngtrzna kontrola ruchu w wyniku poczucia migsniowego, ktore umozliwia

niewidomemu analiz¢ ruchu dla samego siebie,

wiedza o muzyce w relacji z ruchem,

4. $wiadomos$c¢ przestrzeni, poczucie kierunku ruchu, wyczucie dystansu oraz
obiektow znajdujacych si¢ w otoczeniu niewidomego,

5. ksztalcenie umystu: wzmozona koncentracja, uwaga, samodoskonalenie i po-
czucie pewnosci siebie,

6. 10zZW0j wyobrazni,

7. integracja socjalna grupy ¢wiczacej [9].

Pierwsze regularne zajgcia z dzieCmi chorymi odbywaty si¢ w Genewie od
1917 r. i prowadzone byty przez ucznia Jaques-Dalcroze’a, Angele Porta. Pacjen-
tami byly glownie dzieci opoznione w rozwoju umystowym. Réwniez od tego roku
rytmike regularnie stosowano w terapii, rehabilitacji i reedukacji, co znalazto tak-
ze oddzwigk w publikacjach.

W miarg uptywu czasu i wciaz rosnacych potrzeb, dalcrozowskie ¢wiczenia
rytmiczne dostosowywane byty do konkretnych celéw terapeutycznych, szczegod-
towo okreslanych dla wybranych rodzajow schorzen i indywidualnych wymagan
danego pacjenta. Zajgcia rytmiczne z przeznaczeniem oddzialywania terapeutycz-
nego w swych poczatkach klasyfikowane byty nastepujaco:

1. uwaga, koncentracja, samokontrola, pamig¢,
2. percepcja przestrzeni, percepcja ciata,
3. kontakt z innymi, poczucie odpowiedzialnosci, integracja socjalna,

(98]
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4. balans, koordynacja ruchu, niezalezno$¢ ruchowa,
5. wyobraznia, wrazliwos$¢, muzykalno$¢, oryginalnosc,
6. relaksacja [9].

Zajecia ruchowo-rytmiczne do muzyki, zastosowane jako terapia w duzej licz-
bie r6znego rodzaju niepetnosprawnosci, objety szeroki zakres ruchu od prostych
form klaskania lub wystukiwania rytmu stopa o podtoge, do bardziej skomplikowa-
nych. Elastyczno$¢ muzyki pozwala na progresywny rozwoj wzoréw lokomocyj-
nych, umozliwiajacych wykonywanie zadan, zawierajacych zmiany dynamiczne
(mocne i stabe). Wiadomo, ze ¢wiczenia fizyczne poprzez odpowiedni doboér moga
wplywaé pozytywnie na ich efektywno$¢ jako stymulator rozwoju. Pomagajac
w opanowaniu wykonywania trudniejszych ewolucji ruchowych, a takze uzyska-
niu wysokiego poziomu rozwoju cech motorycznych, sa w tym dziataniu nieodzow-
ne, i przez to uznaje si¢ je za gtdéwny Srodek ksztattujacy rozwoj fizyczny. Ruch
jest rbwniez waznym czynnikiem treningowym dla uktadu krazenia. Przyczynia
si¢ do ,,poprawy sity skurczu mig¢snia sercowego, zwigkszajac jego zdolnosci
wyrzutowe krwi, a tym samym transportowe tlenu wewnatrz organizmu” [10].

Niewatpliwie rozleglty zakres wykorzystania rytmiki jest mozliwy wtasnie dzigki
polaczeniu muzyki z ruchem fizycznym. Podkresli¢ nalezy, iz w tym szczegolnym
zestawieniu muzyka jest czynnikiem, ktdry angazuje i podporzadkowuje ruch, co
ma wyjatkowe znaczenie w terapii i rehabilitacji; z drugiej strony ruch pomaga
w percepcji muzyki, w zrozumieniu jej sensu, a takze utatwia przezycie emocjo-
nalne muzyki [11].

Wsréd oddziatywania terapeutycznego rytmiki warto podkreslic wykorzysta-
nie formy ¢wiczen muzyczno-ruchowych w pracy z dzie¢mi nerwowo chorymi,
trudnymi i niezdyscyplinowanymi. Przykladem jednego z najbardziej znanych
kursow rytmiki dla dzieci nerwowo chorych jest kurs zorganizowany przez Jeana
Misandeau w Paryzu w 1924 r. Rytmike jako metodg nauczania dzieci niezdyscy-
plinowanych wprowadzit Jo Baeriswyl w 1925 r. w Genewie [9]. Cwiczenia ryt-
miczne mialy na celu wyrobienie w dzieciach zamitowania do tadu, porzadku.
Uczyty takze praw rzadzacych w kontaktach miedzyludzkich oraz hamowaty
gwaltowne odruchy. Z innych o$rodkow zajmujacych si¢ rytmika w terapii, nazy-
wanej czesto terapia psychomotoryczna, wymienic nalezy Atelier Moniki Bosshard
w Lozannie i Centrum Ekspresji Psychomotorycznej w Genewie, prowadzone przez
Micheline Duchosal i Marie-Laure Bachmann. M-L. Bachmann wielokrotnie pod-
kreslata, iz podstawowym celem ¢wiczen rytmicznych powinien by¢ rozwoj kon-
centracji psychicznej, przejrzysta organizacja mozliwosci fizycznych oraz rozwaj
osobowosci [5].

Rytmika jako metoda ksztatcenia fizycznego doceniana byta szczegolnie przez
owczesnych specjalistow w dziedzinie gimnastyki dla kobiet. Przyczynita si¢ do
wprowadzenia nowych metod w tej dziedzinie w oparciu o wlasciwe stosowa-
nie muzyki do ruchu. Dla przyktadu Rudolf Bode w pracy stosowat wiele ¢wi-
czen rytmicznych i umuzykalniajacych, zaczerpnigtych z metody Dalcroze’a.
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Uwzglednial w nich zmienna prace migsniowa w postaci rozluznien i napigc
migséni [12].

Wpltyw rytmiki wida¢ takze na prace Rudolfa Labana, ktory twierdzil, iz ,,ruch
ludzki ze wszystkimi jego fizycznymi, emocjonalnymi i mentalnymi implikacja-
mi jest pospolitym denominatorem dynamicznej sztuki [...], a myslenie poprzez
ruch mogtoby by¢ rozwazane jako sprzezenie impresji szcze¢scia w ludzkim umy-
sle” [13]. W gimnastyce dla kobiet stosuje ¢wiczenia wyrazowe, ¢wiczenia roz-
wijajace wyobraznig przestrzenno-ruchowa oraz ¢wiczenia ekspresyjne.

Powszechna 6wczesnie metoda wychowania fizyczno-ruchowego stat sig ,,ruch
funkcjonalny” stworzony przez Rozali¢ Chladek, uczennicg Dalcroze'a. Ruch ten
opierat si¢ przede wszystkim na fizycznych i anatomicznych podstawach ksztat-
towania ruchu ciata.

W czasach nam wspotczesnych rytmika, klasyfikowana jako forma muzykote-
rapii aktywnej, staje si¢ coraz powszechniej uznawana, doceniana i stosowana
w profilaktyce, terapii i rehabilitacji [11]. Obserwowany wzrost zainteresowania
nig i wykorzystania w terapii i rehabilitacji pozwala na stworzenie nowych przy-
ktadow terapeutycznego oddziatywania rytmiki.
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