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STRESZCZENIE

Idea krakowskiego sympozjum ,,B6l i Cierpienie” wyrasta z tradycji spotkan krakowskiego srodowiska lekarskiego w klasztorze Siostr
Duchaczek. Od 1994 do 2004 roku, podczas sympozjow przedstawionych zostato 267 referatow.

Referaty wyglaszane byly w kilku sesjach: medycznej, psychologicznej, filozoficznej, teologicznej. W latach 1994-1998 sympozjum
obejmowato od 6 do 9 referatow, w latach 1999-2004 liczba referatow wynosita od 11 do 18, od 2005 roku corocznie prezentowanych
jest ponad 20 prac. Obserwuje si¢ staty wzrost liczby uczestnikow.

Pierwszy dzien sympozjum wienczy wieczor przy swiecach. Nastgpnego dnia goscie gromadza si¢ na mszy $wigtej w intencji leczacych
i leczonych w kosciele pw. §w. Tomasza, a nastepnie na agapie w klasztorze Sidstr Kanoniczek Ducha Swigtego. Od 2001 roku sympo-
zjum towarzysza warsztaty naukowe podsumowujace obrady.

Do rak czytelnikow trafiaja kolejne zeszyty Acta Academiac Modrevianae, zawierajace prace wyglaszane w czasie sympozjum ,,Bol
i Cierpienie”.
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SUMMARY

The idea of Cracow the Symposia Pain and Suffering originates from tradition of the medical meetings in the Cracow Convent the Sis-
ters of Holy Ghost in Sassia. In the period from 1994 to 2010, during the symposia, 267 papers were presented.

The lectures were presented in several sessions: medical, psychological, philosophical, theological. From 1994 to 1998 the symposium
has consisted of 6 to 9 lectures, from 1999 to 2004 the number of papers was 11 to 18, since 2005 were presented more than 20 works
annually. There has been a steady increase in the number of participants. The first day of the Symposium completes an evening by
candlelight. The next day, guests gather at Holy Mass for the intention of medics and patients in the Church St. Thomas, then alt agape in
the Convent of the Sisters Canonesses of Holy Spirit. Since 2001, the Symposium is accompanied by scientific workshops summarizing
the debate. Into the hands of readers get Acta Academiae Modrevianae issues containing the papers presented during the Symposia Pain
and Suffering.
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WSTEP

Idea spotkan krakowskiego s$rodowiska lekar-
skiego w klasztorze Sidstr Duchaczek narodzita sig
ponad 40 lat temu [1]. Dzien uroczystosci duchackiej,
w druga niedziele po Swigcie Trzech Kroli, stat sie
sposobnoscia do przezywania poglebionej refleks;ji
nad rola lekarza we wspolczesnym spoteczenstwie,
nad codzienng praca z chorymi, do podzielenia si¢
zdobytymi doswiadczeniami i wlasnymi przemys$le-
niami.

Nawiazujac do przestania duchackiego w Kra-
kowie — mies$cie, gdzie tradycja ma swdj szczegdlny
wymiar, spotkania te przeksztatcily si¢ z czasem (od
1994 roku) w sympozja ,,Bol i Cierpienie”. Uczest-
nicy w swych pracach poruszaja najbardziej egzysten-
cjalne problemy cztowieka. Mimo ze obecnie wspot-
czesna medycyna potrafi poradzi¢ sobie z bolem, to
jednak z cierpieniem nie upora si¢ nigdy.

Siggajac korzeni tej pigknej 1 wznioslej duchackiej
tradycji, nalezy odnies¢ si¢ az do XII wieku, kiedy to
bt. Gwidon (zyjacy ok. 1140-1208), syn zamoznego
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ksiecia Montpellier, zatozyt Zakon Ducha Swigtego,
pragnac shuzy¢ chorym i biednym ludziom.

Duchakéw do Polski sprowadzit biskup Petka
w 1203 roku. W Krakowie pojawili si¢ oni w 1244
roku na placu przy kosciele §w. Krzyza. Tu stanat
klasztor i szpital, w ktorym pracowali. Wraz z ducha-
kami przybyly takze siostry zakonne, tworzac Zgro-
madzenie Siéstr Kanoniczek Ducha Swigtego. Po zli-
kwidowaniu meskiej linii zakonu, siostry zamieszkaty
w Krakowie przy ul. Szpitalnej obok koSciota pw.
$w. Tomasza, gdzie do dzi§ odbywaja si¢ spotkania
w drugim dniu sympozjum ,,B6l i Cierpienie” [2].

Coroczne sympozja organizowane sa przez scisty
komitet organizacyjny w skladzie: Zdzistaw Gajda,
Alicja Macheta, Maria Dorota Schmidt-Posputa. Or-
ganizacje sesji naukowych wspieraly poczatkowo,
obok Katedry Historii Medycyny CM UJ, Oddziat
Podkarpacki Polskiego Towarzystwa Anestezjologii
i Intensywnej Terapii oraz Katedra Anestezjologii
1 Intensywnej Terapii CM UJ. W nastgpnych latach do
udzialu przystapity kolejno: Towarzystwo Lekarskie
Krakowskie (1995), Krakowska Szkota Wyzsza im.
Andrzeja Frycza Modrzewskiego (2004) i Polskie To-
warzystwo Badania Boélu (2006). W ramach corocz-
nych spotkan poczatkowo przewidziano powstanie
trzech sesji:

* pierwszej — rozpatrujacej zagadnienia bolu i cier-
pienia od strony medyczne;j;

» drugiej — podczas ktorej rozwazano bol i cier-
pienie jako problem filozoficzny;

» trzeciej, gdzie zagadnienia te byly przedmiotem
refleksji teologiczne;j.

Po pierwszych dwoch latach do sesji filozoficznej
wlaczono referaty omawiajace zagadnienia etyczne
w leczeniu bolu, a prace tematycznie zwigzane z za-
gadnieniem psychologii bélu ujgto osobno.

Dzigki inspiracji duchackiej mamy obecnie moz-
nos$¢ spojrze¢ oczami przedstawicieli réznych $rodo-
wisk naukowych na problem odczuwania bolu i prze-
zywania cierpienia u wspotczesnego cztowieka.

CEL PRACY

Po 17 latach corocznych spotkan organizatorzy
postanowili dokona¢ retrospektywnej analizy pro-
gramu naukowego sympozjow.

Gléwnym celem bylo zastanowienie si¢ nad
sensem i zasadnos$cia wspolnych naukowych spotkan
nie tylko lekarzy i pielggniarek, lecz takze psycho-
logow, filozofow, przedstawicieli Kosciota i ekono-
mistow, tych wszystkich, ktorzy lecza bol i pomagaja
fagodzi¢ cierpienie, towarzysza w chorobie i umie-
raniu.
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MATERIAL | ORGANIZACJA

W latach 1994-2010 podczas tematycznych sesji
na 17 sympozjach ,,B6l i Cierpienie” przedstawiono
267 referatow.

Przedmiotem sesji medycznych byly zagadnienia
zwiazane z patomechanizmem bolu, zard6wno ostrego,
jak 1 przewleklego, jego istota, a przede wszystkim
problemy dotyczace sposobow leczenia bolu, a takze
metod organizacji tego leczenia. Szczegdlnie duzo
uwagi poswigcono wystgpowaniu i leczeniu bolu
u chorych z nowotworami, wspotczesnym metodom
zmniejszania cierpienia chorych i opiece paliatywne;.
Szczegotowo przedstawiono sposoby u$mierzania
bélu pourazowego oraz bolu porodowego. W tym
ostatnim przypadku uwzgledniono historyczny
rozwdj postepowania przeciwbolowego. Nie pomi-
nigto problemu leczenia i zapobiegania wystepo-
waniu bolu u dzieci. Zwrdcono uwage, ze juz nowo-
rodek odczuwa bol, co do niedawna byto negowane.

Zastanawiano si¢ nad postgpowaniem leczniczym
u chorych leczonych na oddzialach intensywnej te-
rapii; zadawano pytanie: czy istnieje granica inten-
sywnej terapii?

Nad stosunkiem cztowieka do bolu i cierpienia
pod wplywem wspodtczesnej filozofii zastanawiano
si¢ w referatach i dyskusjach w czasie trwania sesji
psychologicznych i filozoficznych. Omawiano ja-
ko$¢ zycia chorych leczonych z powodu bolu prze-
wlektego, stosunek lekarza do chorego, a takze za-
gadnienia etyczne, szczegolnie w opiece paliatywnej
1 intensywnej terapii. Poruszano problemy nie tylko
chorych leczonych w Poradniach Opieki Paliatywnej
oraz Poradniach Leczenia Bolu, lecz takze udzie-
lania wsparcia rodzinom dotknigtym Zatoba. Podkre-
$lano, ze praca w zespole paliatywnym obcigzona jest
duzym stresem. Rozwazano problem godnosci czto-
wieka cierpiacego i w ogdle sens zycia. Podkreslono,
ze na intensywnos$¢ odczuwania bolu wptywaé moga
cechy osobowosci (np. egoizm w cierpieniu). Wiele
przedstawionych referatow dotyczyto krytyki euta-
nazji z podkresleniem waznosci godnej $mierci, ale
nie zabojstwa lub samobojstwa.

Przedstawiono, jak duzym problemem jest po-
stgpowanie z chorymi z uszkodzeniem osrodkowego
uktadu nerwowego oraz bedacymi w stanie wegeta-
tywnym. Nie pominigto takich zagadnien jak samot-
nos¢ — zrodto cierpienia.

Na podstawie badan i zestawien Kliniki Neuro-
traumatologii CM UJ omodwiono szeroko problem
przemocy w rodzinach. Wymieniono organizacje
dziatajace na rzecz ofiar przestgpstw popekianych
Z uzyciem przemocy.

Sesje teologiczne przedstawiane byly glownie
przez profesorow Akademii Teologicznej, ksigzy Je-
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zuitow, a takze $wieckich przedstawicieli Kosciota
katolickiego.

W przedstawionych referatach omawiano bol
w wymiarze egzystencjalnym i metafizycznym. Roz-
patrywana byta biblijna wizja cierpienia w Swietle
Starego Testamentu, stosunek Kosciota do eutanazji
oraz cierpienie w rozwazaniach i $wiadectwie Ojca
Swietego Jana Pawta II.

Autorami referatow, poza gospodarzami, byli wy-
bitni znawcy tematu z catej Polski, gtdéwnie z Wro-
ctawia, Warszawy, Kielc, Czgstochowy, Bukowiny
Tatrzanskiej oraz z Katowic, Gliwic, Poznania, L.odzi,
Lublina, Zielonej Gory, a takze z zagranicy ze Lwowa,
z Holandii [3].

0Od 2005 roku dzigki pomocy Krakowskiej Szkoty
Wyzszej im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego do rak
czytelnikow trafiaja kolejne zeszyty Acta Academiae
Modrevianae zawierajace prace wyglaszane w czasie
sympozjow [4]. Niemal co roku zamieszczane jest
wspomnienie o odbytym sympozjum w ,,Alma
Mater” — miesieczniku Uniwersytetu Jagiellonskiego
[5, 6]. Okresowo pojawiajq si¢ wzmianki w ,,Gazecie
Krakowskiej” i ,,Dzienniku Polskim” [7, 8].

Sobotnie sesje naukowe maja miejsce w Sali Ma-
linowej Domu Towarzystwa Lekarskiego Krakow-
skiego. Wstep na sympozjum jest bezptatny. Pierwszy
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dzien wienczy ,,wieczor przy $wiecach” ze wspolnym
$piewaniem 1 recytacjami poezji. Nastgpnego dnia
goscie gromadza si¢ na mszy $wigtej w intencji le-
czacych 1 leczonych w kosciele pw. $w. Tomasza,
a nastepnie na agapie w klasztorze Sidstr Kanoniczek
Ducha Swigtego. Od 2001 roku sympozjum towa-
rzysza warsztaty naukowe podsumowujace obrady.

WYNIKI | OMOWIENIE

Wielowymiarowy i interdyscyplinarny charakter
krakowskiego Sympozjum ,,B6l i cierpienie” obrazuja
tabele 1 1 2. Ponizej zostata przedstawiona ich analiza.

Jak wynika z tabeli 1, gdzie umieszczono ilo-
sciowy wykaz referatéw wygloszonych w latach
1994-2010, ich ogolna liczba wyniosta 267, w tym
zagadnienia medyczne obejmowaty 130 referatow,
psychologiczne 73, filozoficzne 1 etyczne 43 oraz
religijne 21. Daje si¢ zauwazy¢ staly wzrost liczby
prac przedstawianych podczas kolejnych sympozjow.
Szczegdlnie dotyczy to prac o tematyce medycznej
i psychologicznej, mniej jest referatow dotyczacych
zagadnien filozoficzno-teologicznych. Jednak liczba
tych ostatnich roéwniez stale ro$nie.

Tabela 1. [losciowe zestawienie referatow w poszczegdlnych sesjach (1994-2010)

Rok Ogré)}:raagr)cviba Medyczne Psychologiczne Fillgéfl)(ga Religia
1994 9 7 - 1 1
1995 8 6 - 1 1
1996 11 5 3 2 1
1997 6 4 - 2 -
1998 8 7 — 1 -
1999 11 7 1 2 1
2000 15 10 3 2 -
2001 13 7 4 1 1
2002 14 9 1 3 1
2003 14 2 2 1
2004 18 6 1 2
2005 25 10 9 5 1
2006 23 10 7 6 -
2007 22 6 10 4 2
2008 22 7 8 3 4
2009 24 6 10 6 2
2010 24 11 9 1 3
Razem 267 130 73 43 21
Tabela 2. Poréwnanie liczby referatéw wygtoszonych w kolejnych latach (1994-2004)

Lata O%ggfag\iba Medyczne Psychologiczne Fiﬂ;?l)(f;a Religia
1994-1998 42 29 3 7 3
1999-2004 85 51 17 11 6
2005-2010 140 50 53 25 12
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Porownujac poczatkowe lata z nastgpnymi (ta-
bela 2), zwraca uwagg staly wzrost przedstawianych
prac. Nalezy podkresli¢ takze statly wzrost liczby
uczestnikow (wg listy obecnosci [9]) oraz rosnace
zainteresowanie ludzi mtodych, studentow. Ci ostatni
zobowiazali si¢ do wzigcia czynnego udzialu w ko-
lejnym sympozjum.

Na szczego6lna uwage zastuguje sympozjum, ktore
odbyto si¢ w 2007 roku. Byto to sympozjum jubile-
uszowe. Podczas spotkania pamiagtkowe medale otrzy-
mali: prof. Zdzistaw Gajda, dr Alicja Macheta, dr Maria
Dorota Schmidt-Posputa, prof. KSW Klemens Bu-
dzowski, siostra Klara (Krystyna Antosiewicz) i Matka
Generalna Zakonu Sidstr Duchaczek Martyna Hanu-
siak, a w czasie agape Krzyze Duchakow otrzymaty
dr Maria Dorota Schmidt-Posputa i dr Alicja Macheta.

Zatozony program jest wykonywany w kolejnych
latach, ale co nalezy podkresli¢, nie zostal wyczer-
pany. Wiadomo, ze w medycynie, podobnie jak i w in-
nych naukach, istnieje staty postep. Zmieniaja si¢ sto-
sowane leki, pojawiaja si¢ nowe mozliwosci leczenia
zaréwno dzigki rozwojowi wiedzy, jak i technik lecz-
niczych. Powstaja nowe placowki nie tylko leczace
bol, lecz takze psychologiczne, zwigkszaja si¢ kadry
lekarzy zajmujacych si¢ medycyna bolu i specjali-
stow — psychologow.

WNIOSKI

1. Bol i cierpienie sa nieodtacznym sktadnikiem
kondyc;ji ludzkie;.

2. Aby nalezycie spetlnia¢ funkcje lekarskie i pielg-
gniarskie, nie wystarczy odpowiednie przygoto-

Adres do korespondencji:

dr Dorota Schmidt-Popsuta
Katedra Historii Medycyny CMUJ
e-mail: khm@cm-uj.krakow.pl

tel. +48 12422 21 16

Alicja Macheta, Maria Dorota Schmidt-Posputa, Wiktor Dardzinski

wanie i nawet najlepsze kwalifikacje zawodowe.
Potrzebne jest zrozumienie cierpienia i psychiczne
wsparcie chorego.

3. Sympozja nasze, cho¢ powoli, osiagaja cel: wy-
miany mys$li medycznej, psychologicznej, filozo-
ficznej i teologicznej — aby w pelni widzie¢ i rozu-
mie¢ chorego cierpiacego.
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