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STRESZCZENIE

Zawdd potoznej jest jednym z najstarszych zawodow, a jego poczatki siggaja korzeni cywilizacji. Na przestrzeni wiekow przeszedt
ogromng metamorfozg. Od ,,matek rodow”, ktore nabieralty do§wiadczenia metodg prob i btedow przez wiele pokolen, ,,babek”, ktore
strzegly swej wiedzy, a nabyte umiejgtnosci przekazywaly tylko swym corkom, do zawodu potoznej istniejacego w Europie, gtéwnie
we Francji i Niemczech, juz w XIV 1 XV wieku.

Z uptywem lat ksztalcenie potoznych przybierato formy bardziej zorganizowane. Od 1588 roku uczono potozne w monachijskim zakta-
dzie potozniczym, a w 1630 roku w paryskim Hotel Dieu utworzono oddzialy potoznicze z pierwsza szkota dla potoznych.

W Polsce do potowy XVIII wieku pomoc potoznicza spoczywata w rekach niewyksztatconych kobiet i opierala si¢ na medycynie lu-
dowej. Dopiero z koncem XVIII wieku rozpoczgto zorganizowane nauczanie potoznych. Do poczatku XX wieku porody odbywaty sig¢
zwykle w domu — zwlaszcza na wsiach 1 w matych miasteczkach. W potowie XX wieku dzieci zaczety si¢ rodzi¢ w szpitalach w obec-
nos$ci wykwalifikowanych potoznych.

Stowa kluczowe: historia, potozna, pordd, potoznictwo, opieka.

SUMMARY

The profession of midwife is one of the oldest professions, and its roots reach to the very origins of civilization. Throughout the centu-
ries, it has undergone a great metamorphosis. From “clan mothers” who used to gain experience by trial and error in the span of many
generations, to “folk midwives” who guarded their secrets and passed their knowledge on to their daughters, to the profession of mid-
wife that existed in Europe, mainly in France and Germany, as early as the 14th and 15th centuries.

With the passage of time, education of midwives became more organized. Since 1588, midwives were educated at the Munich Mid-
wifery Unit, and in 1630, maternity wards with the first school for midwives were set up at the Hotel Dieu in Paris.

In Poland, midwifery service was provided by uneducated women and was based on folk medicine until the mid-18th century. By the
end of the 18th century, organized education of midwives began. Until the beginning of the 20th century, home births prevailed, espe-
cially in villages and small towns. In the mid-20th century, children started to be delivered in hospitals with the assistance of qualified
midwives.

Key words: history, midwife, childbirth, midwifery, care.

WPROWADZENIE toznictwo jest jedna z najstarszych dziedzin medy-
cyny, ktorej pierwszymi przedstawicielkami byty ko-

Najstarsze zrodla z dziejow medycyny wskazujg, biety asystujace przy porodach. Od zarania ludzkos$ci

ze pierwsze dziatania medyczne dotyczyty odbierania  kobieta rodzaca korzystala z pomocy najblizszych,
porodu, pdzniej — opatrywania ran [1]. A zatem po- chociaz osoby te nie mialy do tego zadnego przygo-
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towania teoretycznego i praktycznego. Potrzeba po-
magania przy porodzie narzucata si¢ samoistnie i byta
ona oparta na do$wiadczeniu. Wielokrotnie w pry-
mitywnej pomocy potozniczej, gdy zawiodlo do-
$wiadczenie, uciekano si¢ do zakle¢, przyjmujac, ze
wszelkie nieszczescia sg zwigzane z sitami nadprzy-
rodzonymi. Poczatkowo przy porodzie matka poma-
gata corce, potem to zadanie przejety starsze kobiety,
ktore miaty doswiadczenie w tej dziedzinie, gdyz
same wielokrotnie rodzity. Pozniej niektore z tych
kobiet zaczelty zawodowo trudnié¢ si¢ pomoca przy
porodzie. Tak powstat stan (bo to jeszcze nie zawdd)
potoznych, okreslanych w kulturze rzymsko-german-
skiej mianem feminae sapientes lub weise Frauen, co
znaczy madre kobiety, a w obszarze kultury stowian-
skiej po prostu ,,baby”, ,,babki”, ,,madre” [2].

Uwaza sig, ze pierwsze obowigzki lecznicze nale-
zaty do kobiety, ktéra w kulturach pierwotnych pet-
nita dominujacg funkcje w rodzinie [1]. W nastgpnych
okresach rola kobiety zmienita si¢, ale nadal i do tej
pory wigkszo$¢ porodéw odbierana jest przez kobiety,
a od ponad 200 lat przez wyszkolone i wykwalifiko-
wane polozne. Od polowy lat dziewigédziesigtych
w Polsce rozpoczyna si¢ historia zawodu potoznego,
kiedy to w ustawie o zawodach pielggniarki i potozne;j
z 1996 roku pojawito si¢ po raz pierwszy okreslenie
»potozny” [3]. Od tego czasu mezczyzni mogli rozpo-
cza¢ swoja edukacje w szkotach poloznych.

Ksztattowanie sie zawodu potoznej
i opieki okotoporodowej na swiecie

Najstarszych wiadomo$ci na tematy potozni-
czo-ginekologiczne dostarcza nam egipski papirus
z Kahun sporzadzony w latach 2200-2100 p.n.e. Wy-
nika z niego, ze w starozytnym Egipcie znane byty
metody obliczania terminu porodu, podejmowano
proby przepowiadania pici dziecka, leczenia nieptod-
nosci, stosowano narzedzia, ktére mozna nazwac pier-
wowzorem kleszczy porodowych, stosowano obrot za
nézke, wydobywano ptod przez cigcie cesarskie na
zmartej kobiecie. Wiele informacji dostarczyt tez pa-
pirus Ebersa z X VI stulecia p.n.e. i papirus Brugscha
z XIV stulecia p.n.e. [1, 4]. Potozne egipskie znaly
liczne rekoczyny potoznicze, stosowaly ochrong
krocza [5]. Hieroglify i reliefy na murach §wigtyn
ukazujg rozne pozycje porodowe. Kobiety Egiptu
rodzily najczesciej w pozycji stojacej, kucznej, kle-
czacej. Wykorzystywaly one specjalne siedziska ukta-
dane z cegiet lub kamieni, ktore z czasem przeksztal-
city sie w krzesto porodowe [4, 6].

W starozytnym Egipcie porody odbywaly sig
w przy$wigtynnych salach porodowych, ktore
w okresie pozniejszym zostaly zastapione przez domy
porodéw usytuowane poza $wigtyniami. Najczesciej
jednak kobiety rodzity w domu. Rodzacej towarzy-
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szylo kilka kobiet, ktore ja podtrzymywaty, stuzyty
oparciem, a takze ta jedna najwazniejsza, ktora przyj-
mowata porod [4, 6].

Wiele wiadomosci z zakresu wiedzy potozniczej
w starozytnosci dostarczaja nam Ksiegi Narodu Zy-
dowskiego, z ktorych wynika, ze u Zydéw poréd pro-
wadzity potozne, a w uzyciu byto krzesto porodowe.
Stosowano tez badanie wewnetrzne. Dzigki tym
ksiggom znane sg imiona éwczesnych poloznych jak
np. Siphara i Pud [2]. W Starym Testamencie znajdu-
jemy nazwe kobiet zajmujacych si¢ sztuka potoznicza
— o tzw. darze zgrabnych rak. Wérdd nich wymieniane
sg dwie: Zefora i Fua [1].

Wiedza odbierajacych porody ograniczata si¢ do
wiadomos$ci uzyskanych od starszych do$wiadczo-
nych kobiet trudnigcych si¢ potoznictwem. Byly to
prawdopodobnie osoby o szczegélnych zdolnosciach
umystowych, manualnych i duzej wrazliwos$ci na
ludzkie cierpienie [1, 2].

W starozytnej Grecji prowadzenie porodu nale-
zato do potoznych, cho¢ do trudniejszych wzywano
lekarzy. Najprawdopodobniej nie uzywano krzesta
porodowego [1]. Kobiety rodzity w pozycji werty-
kalnej: czesto ukazywana bogini porodu Eileithyia
przedstawiana byta w pozycji kleczacej [7].

Hipokrates (470-370 r. p.n.e.) — ojciec medycyny,
zainaugurowal naukowe podejscie do sztuki potoz-
niczej. W swoim dziele Corpus Hippocraticum, az 7
ksiag poswiecit ginekologii, potoznictwu i chorobom
noworodkéw. Za prawidtowy uwazat poréd ptodu
w potozeniu glowkowym [1].

W swoich pismach Hipokrates wielokrotnie
wspominal potozne, ktore cieszyty si¢ duzym uzna-
niem i1 powodzeniem. W czasach Hipokratesa po-
mocy w porodach prawidlowych udzielaty kobiety
doswiadczone w tym wzgledzie. Wigksza wiedze po-
siadaty tzw. lekarki (zony, corki lekarzy), ktore takze
odbieraly porody. Znang grecka potozng z V wieku
p.n.e. byta Fenerata, matka wielkiego filozofa Sokra-
tesa [8].

W starozytnym Rzymie porody prowadzily ko-
biety przyuczone do tego zawodu [8]. Soranos
z Efezu — zashuzony lekarz rzymski uwazany za ojca
ginekologii i potoznictwa — napisat De arte obste-
trica — Praktyczny traktat o potoznictwie, uznany za
pierwszy podrecznik dla potoznych [1].

Soranos zalecat krzesto porodowe, ochrone
krocza podczas porodu oraz oprdznianie pg¢cherza
moczowego za pomocg cewnika [6]. Stawiat on duze
wymagania poloznym — musiaty zna¢ rekoczyny po-
loznicze oraz czyta¢ literature medyczng. Wedlug
Soranosa kobieta odbierajaca porod powinna by¢
profesjonalistkg i posiada¢ wysokie kompetencje:
,Potrzebna jest znajomos$¢ pisania, rozum, dobra
pamigé, pilno$¢, uczciwosé, w ogodle musi si¢ ona
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odznacza¢ bystrymi zmystami, by¢ wolng od wszel-
kiego kalectwa 1 silng” [9]. Podkreslat cechy dobrej
potoznej takie jak takt, dyskrecja, wspotczucie. Byt
to zawdd wysoko ceniony w Rzymie. Zalecano po-
loznym: umiarkowanie w sposobie bycia, trzezwos¢,
dbatos¢ o swoje rece, zachowanie zimnej krwi w nie-
bezpiecznych sytuacjach, nieupominanie si¢ o za-
plate, nieuleganie zabobonom [1]. Do wyposazenia
akuszerki w czasie porodu nalezaty: oliwa z oliwek,
gorgca woda, masci rozgrzewajace, migkka morska
gabka, kilka fragmentéw welnianej tkaniny, bandaze
(do owinigcia noworodka), kadzidta, r6zne substancje
zapachowe (jabtka, cytryny, melony, ogorki), stotek
lub krzesto porodowe, dwa toza (twarde — uzywane
podczas przygotowania do porodu i migkkie — do od-
poczynku po porodzie) [9].

Kobiety trudnigce si¢ potoznictwem nie tylko od-
bieraly porody, lecz takze zajmowaly si¢ pielggnowa-
niem potoznicy, sprawami odzywiania i opieka nad
noworodkiem, opatrywaniem ran i udzielaniem porad
w zakresie zapobiegania cigzy [8].

W starozytno$ci pordd prawidtowy prowadzita
potozna. Lekarz wzywany byl, gdy pojawiaty si¢ po-
wazniejsze problemy.

Sredniowiecze to okres regresu w sztuce potoz-
niczej: zaczal si¢ powr6t do magii, czardow, ascezy
i ciemnoty. Porody odbywaty si¢ w brudzie, bez
zadnej pomocy medycznej, bez ochrony krocza. Od
XII wieku w Europie bulle papieskie zabraniaty leka-
rzom zajmowania si¢ zabiegami krwawymi, a zatem
nie mogli by¢ oni wzywani do skomplikowanych
porodow. Kobiety odbierajace porody, pozbawione
jakiejkolwiek pomocy ze strony lekarzy, musiaty li-
czy¢ wylacznie na wlasne doswiadczenie i niewielka
wiedze [8]. Obecnos$¢ mezezyzn podczas porodu byla
surowo zakazana. Umiejetnosci poloznych stawaty
si¢ coraz gorsze, na co miato wpltyw zahamowanie
rozwoju potoznictwa. Pomocy polozniczej udzielaly
niewyksztatcone kobiety, tzw. babki. Tylko kobiety
z zamoznych rodzin sta¢ bylto na fachowa opieke le-
karska i potoznicza [6]. Sredniowiecze nie wniosto nic
do dorobku naukowego starozytnosci. Zapomniano
o ochronie krocza, przypomniata o tym dopiero w XI
wieku Trotula z Salerno — potozna wtoska.

W Salerno istniala szkota medyczna, gdzie na-
uczano potoznictwa, choréb kobiecych. Pomocy
przy porodach udzielaty Zony i corki nauczycieli tej
szkoty, wérod nich byla wlasnie wspomniana polozna
Trotula [1].

Od X1V wieku w Europie wprowadzano przepisy
normujace zawod potoznej. W Paryzu od 1371 roku
prawo nakazywato wszystkim akuszerkom, ktore
byly zaprzysigzone przez wiladze sadowe, uczestni-
czy¢ w nabozenstwie w ko$ciele $w. Kosmy (patrona
poloznych) w kazdy pierwszy poniedziatek miesiaca,
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a p6zniej odwiedza¢ najubozsze kobiety potrzebujace
pomocy potozniczej [10].

Wiek XV przyniost korzystne zmiany w medy-
cynie. Edykt papieza Sykstusa IV (1447-1484) ze-
zwolit na leczenie tylko osobom z tytutem mistrza lub
licencjata. Przyczynito si¢ to do powstania pierwszych
przepisow normujacych pracg kobiet trudnigcych sig
potoznictwem: najpierw w 1452 roku w Ratyzbonie
(Bawaria), nastgpnie w 1491 roku w Ulm (Wirtem-
bergia), w 1560 roku w Paryzu i innych miastach eu-
ropejskich. Praca potoznych zostala uznana jako sta-
nowisko urzedowe. Przepisy okreslajace prawa i obo-
wigzki potoznej nakazywaty akuszerkom mycie rak
przed odebraniem porodu i badaniem rodzace;j [2, 8].
Nauka zawodu miata odbywa¢ si¢ u boku doswiad-
czonej poloznej przez 3—4 lata. Prawo praktyki po-
tozniczej w duzych miastach udzielano na podstawie
zaswiadczenia o zdanym egzaminie przed komisja
w sktadzie: fizyk miejski, jeden lub dwoch chirurgow
1 uprawniona potozna. Po egzaminie odbywato si¢
zaprzysigzenie poloznej w siedzibie sadu. W malych
miastach otrzymywata ona uprawnienia na podstawie
$wiadectwa moralno$ci wydanego przez proboszcza
parafii [8].

Od potowy XV wieku wobec rozwoju sztuki po-
tozniczej we Francji polozne z uprawnieniami do wy-
konywania zawodu nazywano akuszerkami od fran-
cuskiego stowa accouche — rodzi¢.

Wiek XVI — okres odrodzenia — przyniost postep
w naukach potozniczych. Wynalezienie druku dato
impuls do pisania i uczenia si¢. W 1500 roku Jakub
Nufer wykonat pierwsze, cho¢ nieudokumentowane,
cigcie cesarskie na zywej kobiecie [1].

W 1513 roku wydrukowano pierwsza ksigzke
o potoznictwie. Byt to podrecznik dla potoznych napi-
sany przez niemieckiego lekarza Euchariusza Roesl-
lina Dla kobiet ciezarnych i akuszerek przewodnik po
ogrodzie roz [8)]. Zawieral wiadomosci zaczerpnigte
z pism starozytnych autorow, gtdwnie z Soranosa. Do
konca XVI wieku doczekat si¢ stu wydan, ttumaczony
byt na wiele jezykow m.in. takze na polski. Problem
jednak polegat na tym, ze niewiele akuszerek umiato
wowczas czytac.

Ze zrodet historycznych wiadomo, ze w 1560 roku
potozne nalezaty do kolegium chirurgow w Paryzu,
1 ze nauczanie potoznych odbywato si¢ od 1588 roku
w monachijskim zaktadzie potozniczym [2].

Odrodzenie stato si¢ przelomowe dla potoznictwa,
zakonczyto okres pierwszenstwa kobiet w potoznic-
twie poprzez ztagodzenie zakazu udziatlu mezczyzn
przy porodzie (1560 rok). W XVII wieku zaczgto ak-
ceptowac obecnos$¢ lekarzy podczas porodu [1, 6].

Wiek XVII przyniodst pierwsze w pelni udoku-
mentowane historycznie cigcie cesarskie na zywej
kobiecie, ktéra wraz z dzieckiem przezyta operacje.
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Wykonat je Jeremiasz Trautmann w 1610 roku w Wit-
temberdze [1].

Do potowy XVII wieku kandydatki na potozne
uczyly si¢ u boku do$wiadczonej potoznej, a wiedzg
teoretyczng czerpaly w miar¢ swoich mozliwosci
z dostepnych podrgcznikow.

Jezeli Anglia uznawana jest za miejsce narodzin
nowoczesnego pielggniarstwa, to kolebka postepowe;j
opieki potozniczej jest Francja. Zatozona w Szpi-
talu Sw. Ducha (Hotel Dieu) w Paryzu w 1640 roku
szkota dla akuszerek uchodzi za pierwsza w Europie.
W istniejacym do dzi$ Szpitalu Sw. Ducha w centrum
Paryza funkcjonowat oddziat polozniczy, w ktérym
¢wiczyly uczennice pod nadzorem doswiadczonych
potoznych (fot. 1 1 2). Wprowadzono tam wyktady dla
uczennic, praktyka trwata 3 miesigce pod nadzorem
przetozonej potoznych (zakonnicy) nazywanej dame
des accouchees [1, 8]. W placdwce tej uczyly si¢ nie
tylko kobiety, lecz takze chirurdzy zainteresowani
akuszerig. Dostanie si¢ do tej szkoly nie byto rzecza
fatwa 1 wymagato wielu staran.

W tym okresie pomocy polozniczej w czasie po-
rodu nadal udzielaty potozne, ale do porodéow skom-

Fot. 1. Szpital Sw. Ducha w Paryzu
Zrodto: Zbiory whasne.

1
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B & .
Fot. 2. Szpital Sw. Ducha w Paryzu
Zrédto: Zbiory whasne.
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plikowanych wzywano lekarzy [2, 4]. Do przoduja-

cych poloznych, ktore praktykowaty w Hotel Dieu,

nalezaty m.in.:

* Luiza Bourgeois-Boursier (1563-1636), ktora od-
bierata porody na dworze kréla Francji, a takze pi-
sala rozprawy potoznicze. Wydata podrecznik dla
potoznych Spostrzezenia rozne o bezptodnosci, po-
ronieniach, ptodnosci, potogu, chorobach niewiast
i noworodkow, obficie zebrane z doswiadczen po-
mysinej praktyki Louise Bourgeois-Boursier — aku-
szerki Jej Krolewskiej Mosci poswigcone, w Pa-
ryzu u Sougrina, przy ul. sw. Jakuba, pod Srebrng
Nawa, naprzeciw figury Sw. Benedykta, roku pan-
skiego 1609. Popularno$¢ spostrzezen byla nie-
zwykla, czego potwierdzeniem jest wznawianie
tego dzieta przez kolejne 300 lat. Krélowa Maria
Medici po szcze$liwym porodzie szostego po-
tomka nadata jej prawo noszenia czerwonego kap-
tura (stad pozniejszy czerwony, aksamitny pasek
na czepku potoznej) i ztotego tancucha, atrybutéw
symbolizujacych prace, jaka wykonywata [11, 12].

* Malgorzata du Tertre de Marche (1638-1706)
zwigzana ze szkota potoznicza przy Hotelu Dieu.
W 1674 roku ukazato si¢ jej dzieto Poufne in-
strukcje dla potoznych. W 1577 roku jako wykta-
dowca potoznictwa wydata w Paryzu podrecznik
Popularne i bardzo tatwe pouczenie, w formie za-
pytan i odpowiedzi o rzeczach zasadniczych, ktore
akuszerka wiedzie¢ powinna, by moc uprawiac te
sztuke [11].

Jedna z najstawniejszych potoznych na terenie
Niemiec, ktorej dziatalnos¢ przyczynita si¢ do pod-
niesienia poziomu wiedzy potozniczej w XVII wieku,
byta Justyna Siegemundin (1630-1705) autorka pod-
recznika dla poloznych Nadworna potozna elektor-
stwa brandenburskiego, czyli nadzwyczaj potrzebny
wyktad o cigzach i nieprawidtowych porodach w po-
staci rozmowy przedstawiony. Jako pierwsza opisata
ona rgczne wydobycie tozyska, a takze podata opis
skomplikowanego obrotu ptodu na nézki, czyli tzw.
obrét Siegemundin [11].

Wielu lekarzy przyjeto w tym czasie nazwe ,,chi-
rurgdw-potoznikow”. Potozne coraz bardziej od-
suwane byly od skomplikowanych porodow. Od
poczatku XVIII wieku zaczeta si¢ utrwala¢ pozycja
lezgca przy porodzie utatwiajaca obserwacje i wyko-
nywanie zabiegow [6]. W Anglii w rodzinie potoz-
nikow Chamberlenow wynaleziono kleszcze poro-
dowe (prawdopodobnie w 1630 1.) [1].

Jedna z wybitnych potoznych XVIII wieku byta
polozna francuska Angelique-Marguerite Le Bousier
Du Coudray (1712-1789). W 1767 roku otrzymata
od krola Francji tytut ,,Mistrzyni sztuki potozniczej
na calym obszarze Francji”. Wyszkolita we Francji
ponad 4000 potoznych. Organizowata kursy doksztat-
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cajace dla wiejskich ,,babek”, uczac je sztuki potozni-
czej. Dla utatwienia nauczania sporzadzita wtasnego
projektu fantom potozniczy [11, 12].

Potoznictwo XVIII wieku to powstawanie w Eu-
ropie szkot i zakladéw polozniczych, ktére we
Francji nosity nazwe Hospice de la Maternite. Na-
uczata tam inna stynna polozna Maria Ludwika La-
chapelle (1769-1821). W 1816 roku ogtosita prace
Uwagi o nienormalnych komplikacjach porodowych,
a w 1825 roku wydala pierwszy tom potoznictwa
Praktyka poloznicza, czyli opisy i uwagi dotyczgce
najwazniejszych punktow sztuki potozniczej, pdzniej
ukazaty si¢ dwa kolejne tomy tego dziela.

Ogromne zastugi dla rozwoju sztuki potozniczej
miata polozna francuska Maria Anna Boivin (1773—
1841). W 1826 roku otrzymata tytut doktora medy-
cyny honoris causa od wydziahu lekarskiego Uniwer-
sytetu w Marburgu. W 1812 roku w Paryzu wydata
podrecznik potoznictwa, a takze prace o zasniadzie
groniastym [12].

W 1728 roku powstata Szkota Poloznych w Stras-
burgu, w 1739 w Londynie, w 1748 w Wiedniu, w 1751
w Getyndze, w 1751 w Berlinie, w 1757 w Moskwie,
w 1773 we Lwowie. W koncu XVIII i na poczatku XIX
wieku znacznie zwickszyta si¢ liczba potoznych posia-
dajacych dyplom ukonczenia szkoty, co $wiadczyto o
znacznym wzroscie poziomu wiedzy potoznych.

Na poczatku XVIII wieku zastosowano t6zko po-
rodowe oraz przyjmowanie porodu w 16zku. Pozycja
ta mimo wielu wad stata si¢ bardzo popularna, modna
i wygodna dla potoznych i lekarzy przyjmujacych
porody. Byla preferowana szczegodlnie w Europie.
W innych rejonach swiata dominowaty rézne pozycje
przyjmowane przez kobiety podczas porodu; w wigk-
szos$ci pionowe lub zblizone do pionowych [6].

Od kiedy porody miaty miejsce gtdéwnie w szpita-
lach, kobiety rodzity w asys$cie potoznych i lekarzy,
a przed ojcami zamknig¢to drzwi sal porodowych.
Wigkszos$¢ kobiet jednak w dalszym ciggu rodzita
w domu w obecnosci niewykwalifikowanych potoz-
nych [6].

W niektorych miejscach Europy sztuka potoz-
nicza znajdowala si¢ na bardzo niskim poziomie,
pomoc potoznicza nawet jeszcze w XIX wieku czgsto
spoczywala w rekach niewyksztatconych kobiet.
W Anglii mtode dziewczyny z niskich warstw spo-
tecznych pomagaly niewyksztatlconym babkom przy
odbieraniu porodow w celu uzyskania nedznego za-
robku. Wiedza kobiet odbierajagcych porody byta
bardzo niska. Jeszcze wiek XIX nazywano w An-
glii okresem ciemnoty potoznych. W tym czasie
tylko pordd fizjologiczny konczyt si¢ szczesliwie,
w przypadku jakichkolwiek komplikacji — tragicznie.
W praktyce potozniczej niewyksztatconych kobiet
na przetomie XIX i XX wieku w Europie stosowano
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trzgsienie rodzaca w celu przyspieszenia porodu [1].
Nie zmienia niskiej oceny stanu pomocy potozniczej
fakt, ze w Europie w réznych okresach pojawiaty si¢
wybitne indywidualnosci w tym zawodzie, m.in. Tro-
tula z Solerno, Luiza Bourgeois-Boursier, Maria Bo-
ivin, Maria Louisa Lachapelle, Justine Siegemundin.
Wiek XIX zapoczatkowat rozwdj nowoczesnego po-
toznictwa. Skladaly si¢ na to wazne wydarzenia, ktore
skierowaty potoznictwo na wlasciwe tory. Wsrod
nich mozna wymieni¢: odkrycie tondéw serca ptodu
(Jean Alexandre Le Jumeau Vicomte de Kergaradec
1788-1877), odkrycie przyczyn goraczki potogowej
(Ignacy Filip Semmelweis 1818-1865), wprowa-
dzenie znieczulenia przy porodzie (James Young
Simpson 1827-1870), wprowadzenie zasad aseptyki
1 antyseptyki, rozwoj nauki o patologicznej miednicy,
rozwoj zabiegdw 1 narzedzi potozniczych, poznanie
nowych technik operacyjnych [1, 2].

Rozwdj wiedzy potozniczej wigzat si¢ z wprowa-
dzaniem do opieki nad matka i dzieckiem coraz bar-
dziej wykwalifikowanych potoznych i lekarzy [2].

Na poczatku XIX wieku w wigkszosci krajow Eu-
ropy ukazaly si¢ rozporzadzenia i regulaminy okre-
slajace prawa i obowiazki potoznych. I tak np. w Au-
strii wydano w latach 1881-1897 Przepisy stuzbowe
dla potoznych, ktore dotyczyty:

* postepowania potoznej przy obstudze ciezarnej

i rodzacej,

» pielggnowania noworodka i potoznicy,

e publicznych i osobistych obowigzkoéw potoznych,
e przepisow prawnych,

* koniecznosci prowadzenia dziennika i arkuszo-

wego wykazu porodow [13].

Podobne instrukcje wydano w Rosji w 1857
i w Niemczech w 1883 roku. Réwnocze$nie wladze
wiekszych miast wprowadzaty stanowiska akuszerki
miejskiej, ktora miata obowigzek odebra¢ w roku
810 porodéw u kobiet ubogich wskazanych przez
wladze miejskie za pewng oplatg lub za inne §wiad-
czenia ze strony wiadz [13].

Pod koniec XIX wieku (1884 r.) w Berlinie po-
wstat pierwszy w Europie Zwiazek Zawodowy Potoz-
nych, ktory 2 lata pézniej wydal pierwsze czasopismo
dla potoznych ,Berliner Hebammen Zeitung” (Ber-
linska Gazeta Potoznych) [13].

Wiek XX to gwattowny rozwoj potoznictwa jako
nauki. Wprowadzono stosowane do dzi§ cigcie ce-
sarskie w dolnym odcinku, uzyto oksytocyne¢, do
obserwacji porodu wykorzystano kardiotokograf,
pH-metri¢ krwi wlosniczkowej plodu oraz amnio-
skopi¢, co umozliwitlo ocen¢ plynu owodniowego
[1, 2]. Znacznie wzrosta liczba potoznych majacych
dyplom ukonczenia szkoty, a takze szpitali i od-
dziatéw potozniczych. Liczba wolno praktykujacych
poloznych ulegta nieznacznemu zmniejszeniu.
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W 1919 roku potozne z Belgii zorganizowaty
pierwsze zatozycielskie spotkanie Migdzynarodo-
wego Stowarzyszenia Poloznych (International Con-
federation of Midwives — ICM). Od tego czasu takie
stowarzyszenia powstawaty w wielu krajach i kon-
taktowaty si¢ migdzy sobg. Lata wojny w Europie
uniemozliwily dziatanie ICM. W 1954 roku reakty-
wowano ICM z siedzibag w Londynie, a od 1999 roku
z siedziba w Hadze [14].

W XX wieku zaczeto stosowaé nagminnie nowe
metody postgpowania, czesto niewygodne i nieprak-
tyczne dla rodzacej, i nowoczesng aparature [2]. Pro-
wadzito to do postepujacej medykalizacji naturalnego
zdarzenia, jakim jest pordéd. Medykalizacja porodu
stata si¢ faktem na calym $wiecie, a kobiety ciezarne
i rodzace traktowano w sposéb przedmiotowy, spro-
wadzajac je do roli inkubatora i zapominajac calko-
wicie o ich problemach natury psychicznej i spo-
lecznej. Sytuacja ta spowodowata powstanie w latach
osiemdziesigtych XX wieku na zachodzie Europy
ruchu spolecznego, ktory wywart ogromny wptyw na
zmiang stylu pracy m.in. potoznej. Ruch ten powstat
na bazie filozofii holizmu propagujacego traktowanie
organizmu jako catosci. Holizm nakazuje podejscie
do pacjenta jako do niepowtarzalnego bytu intelek-
tualnego, emocjonalnego, spolecznego, duchowego
1 oczywiscie fizycznego [15]. A zatem pordd nie jest
jedynie fizjologicznym procesem somatycznym, ale
takze procesem o charakterze psychicznym, na ktory
sktadajg si¢ elementy natury psychologicznej, socjo-
logicznej, kulturowej i obyczajowe;.

Wedtug zatozen tej filozofii potozna ma traktowac
kobiete w sposob catosciowy, pielggnowanie ma by¢
zwrocone na osobe pacjentki przy wiasciwym rozu-
mieniu jej niepowtarzalnosci, jednos¢ z przezyciami,
ktopotami, lekiem, zwatpieniem, swoistym widze-
niem $wiata. Od pacjentki wymaga si¢ aktywnego
podejscia do spraw swego leczenia, pielegnowania,
a nie pozostawania jedynie biernym biorcg §wiadczen
leczniczych 1 pielegniarskich [15]. Organizacje wal-
czace o to, by porod stat sie wydarzeniem, w ktorym
kobieta rodzaca, a nie personel medyczny zajmuje
centralne miejsce, postulowaty zmiany w organizacji
opieki nad przyszta matka, ktoére przywrocityby in-
stynktowne zachowania kobiety podczas porodu.

Propagatorem naturalnego porodu byt Michel
Odent lekarz — potoznik urodzony we Francji w 1930
roku, ktéory umozliwial kobietom swobod¢ w ro-
dzeniu. Uwazal, ze pordd jest wydarzeniem instynk-
townym, do ktoérego nie trzeba si¢ przygotowywac.
Odent nie odrzucal zdobyczy cywilizacji, ale przy-
stosowywat jej dobra do instynktownych potrzeb
rodzacej. Przy¢mione $wiatlo w czasie porodu, mu-
zyka, basen — wszystko po to, by otworzy¢ droge
dla fizjologicznego, a nie medycznego przebiegu po-
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rodu. Uwazal, ze potozne sa osia, centrum od ktorego
wszystko zalezy. Potozne powinny unikaé tzw. me-
chanizacji rodzenia oraz wynikajacego z niej przed-
miotowego traktowania kobiet i ich nienarodzonych
dzieci. Kobieta oczekuje od potoznej bezpiecznego
porodu, ale takze ciepta i radosci z kazdych narodzin
[16]. Zaczeto zauwazaé rodzacy i jej partnera. Pro-
wadzono badania nad wplywem roéznych pozycji na
przebieg porodu, nad obecno$cia ojca w czasie na-
rodzin, wptywem stresu na ptdod. Na ich podstawie
stwierdzono, ze naturalne zachowania stosowane
przed wiekami m.in. skracajg pordd i czynig go mniej
bolesnym [4]. Zaczat si¢ wielki powrdt do natury.

Wiek XXI rozpoczyna nowe spojrzenie na rolg
poloznej w czasie porodu. Nie moze ona przeszka-
dza¢ naturze, ma by¢ uwaznym i wrazliwym $wiad-
kiem cudu narodzin.

Ksztattowanie sie zawodu potoznej
i opieki okotoporodowej w Polsce

W Polsce pierwsze wiadomosci o opiece potozni-
czej siegaja XIII wieku, kiedy to w 1203 roku biskup
krakowski Petka sprowadzit z Wiednia czlonkow
zakonu pod wezwaniem Sw. Ducha zwanych poz-
niej ,,braémi szpitalnymi”. Zakonnicy osiedlili si¢
w Stawkowie i otaczali opieka chorych, bezdomnych,
kobiety cigzarne, potoznice i ich noworodki [2].

W 1244 roku w Krakowie biskup Jan Prandot za-
tozyt pierwsza w Polsce lecznice potoznicza. Byt to
szpital, ktory nie spelnial zadan w zakresie szkolenia
potoznych, lecz byt instytucja religijno-dobroczynna,
schroniskiem dla kobiet chorych, cigzarnych, pod-
rzutkow [2].

Najstarszag polska potozng (1555 1) =znana
z imienia byta zona radcy krakowskiego Jana Ulla,
ktora ,stata za Dokthora, zwlaszcza biatoglowom
w tych chorobach, wielce byta pomocna” [8].

Pierwsza polska ksigzka o tresci polozniczej po-
wstala w 1423 roku w Krakowie. Jej autor jest nie-
znany. Miata ona charakter ksigzki dla ludu i zostata
zatytutowana: Nauka o rodzeniu czlowieka, gdzie
jest opisane, jakim sposobem ptod z Zywota matki na
swiat przychodzi [17].

W Krakowie w 1534 roku ukazat si¢ traktat o tresci
potozniczej w zielniku Stefana Falimirza O ziolach
i 0 mocy ich. Zamieszczony traktat nosi tytut O ro-
dzeniu dziatek 1 nalezy uwazac go za pierwszy polski
podrecznik dla potoznych [1, 8].

Wielce zastuzonym $redniowiecznym badaczem
zajmujacym si¢ potoznictwem w Polsce byl lekarz
Andrzej Glaber (ok. 1500 — ok. 1572), autor pracy
Nauka potoznic ratowania i leczenia [1].

W Polsce udzielaniem pomocy polozniczej zaj-
mowaty si¢ kobiety tzw. baby, babki lub madre.
Trudnily si¢ tym zajeciem, ale poza przygotowaniem
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praktycznym nie posiadaty wiedzy potozniczej. Ich
rola do XVI wieku ograniczata si¢ do wspierania psy-
chicznego rodzacych i odbierania porodow fizjolo-
gicznych. Czynnosci zwigzane z odbieraniem porodu
az do XIX wieku zwane byty babieniem [1].

Nie znajdujemy informacji w literaturze, aby
w Polsce w XV i XVI wieku istnialy przepisy normu-
jace prace¢ potoznych.

Ogolnie nalezy stwierdzi¢, ze do potowy XVIII
wieku pomoc poloznicza spoczywata w rekach nie-
wyksztalconych kobiet, opierata si¢ na medycynie
ludowej i nosita znamiona mistycyzmu, zabobonow,
przesadoéw, magii i czarow [17].

Na dworach porody odbieraty potozne z Francji lub
wyszkolone w tym kraju. Brak w Polsce odpowiednio
wyksztalconych potoznych, a zatem brak wlasciwej
opieki nad kobieta rodzaca potwierdza w swoim ar-
tykule Rozwdj potoznictwa w Polsce J. Adamski. Na-
pisat on, ze ,,[...] do konca XVIII wieku opieke nad
macierzynstwem sprawowali przygodnie zakonnicy
w szpitalach i schroniskach, a pomocy przy porodach
udzielaly doswiadczone stare kobiety, kierujac sig
tradycja, doswiadczeniem, intuicjg, nierzadko zabo-
bonem, w domach za$ wielmozoéw sprowadzano aku-
szerki z Francji, tak zwane madamy” [18].

Wsrod wielu prymitywnych ,,babek” znalazty sie
w Polsce kobiety wyksztalcone. Na przetomie XVI
1 XVII wieku Dorota Sibilla (1590-1625), Zona ksiecia
Brzegu i Legnicy, oraz jej nadworna akuszerka Mat-
gorzata Fuss wydaty ksigzke dla potoznych i dla ludu
Prosta rada dla niewiast cigzarnych i rodzqcych, a takze
w innych stabosciach, szczegolnie na wsi do uzytku. Wy-
dana przez dwie matowiedzqce niewiasty. Rozdawano
ja za darmo, zwalczata zabobony i stosowanie réznych
bezsensownych mikstur. Jednak po $mierci ksigznej
i potoznej dziatalno$¢ szkoleniowa ustata [2].

W Polsce dopiero pod koniec XVIII wieku roz-
poczeto sig zorganizowane nauczanie potoznych. Po-
wstawaty instytuty potoznicze wraz z potaczonymi
z nimi szkolami akuszerek w wigkszych miastach
[19]. Celem zakladania tychze szkoét byto ograni-
czenie ogromnej umieralnosci wsrdd kobiet rodza-
cych, niesienie fachowej pomocy w trudniejszych
przypadkach, propagowanie higieny [20].

Pierwszym zwiastunem w zakresie nauczania po-
toznych w naszym kraju stato si¢ zalozone w 1773
roku we Lwowie z inicjatywy cesarzowej Marii Te-
resy Collegium Medicum ze szkotg dla lekarzy, apte-
karzy i akuszerek. Osrodek ten odegrat prekursorska
role w nauczaniu potoznych. Nauczycielem w szkole
potoznych zostat mianowany prof. Jan Waltz [10].

W 1775 roku powstata szkota poloznych
w Grodnie kierowana przez Jana Giliberta — Fran-
cuza, ktory sprowadzit z Francji wyszkolong aku-
szerke — instruktorke.
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W 1780 roku w Krakowie przy Szkole Gtownej
Koronnej zostaty utworzone katedra i klinika po-
toznicza, ktore przez dlugie lata byly rdwnoczesnie
szkota potoznych. Katedr¢ chirurgii i potoznictwa
objat Rafat Jozef Czerwiakowski zwany ojcem potoz-
nictwa polskiego.

Pozniej powstaty szkoty potoznych w Siemiaty-
czach — 1783 rok, w Poznaniu — 1779, w Warszawie
- 1802 [17].

Wszystkie zaktadane wowczas osrodki bory-
kaly si¢ z licznymi trudnosciami. Dotyczyly one
znalezienia odpowiednich warunkow lokalowych.
Przeszkoda byt takze brak kobiet cigzarnych, ktore
chcialyby rodzi¢ w instytutach; wolaty one — zgodnie
z przyjetym zwyczajem — robi¢ to w domu. Problem
w pierwszym okresie funkcjonowania szkot stanowit
takze brak kandydatek na uczennice [19].

Pierwszymi uczennicami szkot akuszeryjnych
byly przewaznie kobiety niepisSmienne, biedne, po-
chodzace z nizszych warstw spolecznych, dla ktérych
zdobycie dyplomu wykwalifikowanej akuszerki wig-
zato si¢ z awansem spotecznym i stabilizacjg finan-
sowa [21]. Sytuacja w tej kwestii zaczela si¢ zmienia¢
dopiero po powstaniu styczniowym.

W latach sze$¢dziesiatych XIX wieku we wszyst-
kich funkcjonujacych wowczas w kraju szkotach po-
tozniczych jednym z warunkéw przyjecia kandydatki
bylo posiadanie umiejetnosci czytania i pisania [21].

W pierwszym okresie istnienia szkot nauka potoz-
nictwa sprowadzata si¢ do obserwacji, asystowania
przy porodach, samodzielnego odbierania porodow,
dbatosci o sale szpitalne, a przede wszystkim do na-
bywania nawykow higienicznych. Tak waski zakres
ksztalcenia wigzat si¢ z przekonaniem, ze akuszerkom
powinno wystarczy¢ tylko dobre przygotowanie prak-
tyczne [19]. Nauka trwala od 4 miesiecy do roku
(w latach pozniejszych do 2 lat). Na zakonczenie
uczennice zdawaty egzamin teoretyczny i praktyczny
przed specjalnie do tego celu powotang komisja [19].

Pierwsze szkoly dla akuszerek zostaty zatozone
z inicjatywy wiladz zaborczych i to wlasnie im nalezy
zawdzigcza¢ poczatek fachowo i rzetelnie prowa-
dzonej nauki dla przysztych potoznych.

W zwigzku z powstawaniem szkot potoznych coraz
liczniej ukazywaty si¢ podrgczniki dla potoznych np.
we Lwowie w 1774 roku napisana przez Jakuba Ko-
strzewskiego Sztuka babienia ku nieuchronnej dzieci
przy porodzie odbierajgcych potrzebie a niemniej ku
mitemu rodzqcych pozytkowi, w Krakowie w 1780
roku podrecznik Rafata Czerwiakowskiego Poczgtki
sztuki potogowania, w 1872 roku ukazato si¢ w Kra-
kowie Pofoznictwo dla uzytku akuszerek napisane
przez doktora Henryka Jordana [10]. W koncu XVIII
wieku i na poczatku XIX wieku zwickszyta sie¢ liczba
potoznych majacych dyplom ukonczenia szkoty [10],
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jednak praktykujace polozne nie miaty mozliwos$ci
doksztatcania si¢, bazowaly na wyuczonych prakty-
kach [21].

Pod koniec XIX wieku zauwazono potrzebe do-
skonalenia umiejetnosci 1 uzupelniania fachowej
wiedzy przez akuszerki przez caty okres pracy zawo-
dowej. W odpowiedzi na taka potrzebg pojawilo sie
pierwsze czasopismo dla akuszerek, pisane w jezyku
rosyjskim Akuszerka. Wydawane bylo w Rosji, po-
czatkowo w Briansku (w latach 1890-1894), a potem
w Odessie. Jego redaktorem zostat polski lekarz
Pawet Ambrozewicz. Prawdopodobnie si¢gaty po nie
niektore polskie akuszerki zamieszkale i pracujace na
terenie zaboru rosyjskiego. Wszystkie artykuty skie-
rowano do potoznych potrafigcych czytac po rosyjsku
[21].

Wraz z rozwojem szkot 1 wzrostem liczby potoz-
nych zaczeto formutowaé przepisy, ktére regulowaty
ich dziatalno$¢ zawodowsg. Poczatkowo miaty one
charakter lokalny i wydawaly je duze os$rodki miej-
skie.

Dnia 28 marca 1820 roku wprowadzono przepisy
dla potoznych opuszczajacych szkole warszawska,
ktore zobowigzywaty potozng do ,,udzielenia zawsze
i 0 kazdej porze pomocy rodzagcym i ci¢zarnym w za-
kresie nabytej wiedzy, do poglebiania i odSwiezania
nabytych wiadomosci przy pomocy ksigzek potozni-
czych, do posiadania instrumentarium potrzebnego
przy odbieraniu porodow, do zwalczania zabobonow
i przesadow, do obowigzku wzywania lekarza w przy-
padkach trudnych, przekraczajacych wyszkolenie za-
wodowe oraz do powiadamiania wtadz urzgdowych
o wszelkich cigzach potajemnych, spedzeniach ptodu
lub o przypadkach dzieciobojstwa” [22].

Pierwszy regulamin akuszerek w Polsce zostat
wydany w Poznaniu przez wladze w zaborze pruskim
w 1827 roku. Regulamin zawieral 30 paragrafow
w jezyku polskim i niemieckim. Okreslono w nim
m.in. zasady nauczania w szkole dla potoznych w Po-
znaniu i zasady naboru kandydatek [23].

W tym czasie Polska znajdowala si¢ pod trzema
zaborami i nie istnial jeden system organizacyjny.
Kazdy zabor rzadzit wedhug swoich praw i tradycji.
Dlatego tez na ziemiach Polski w zaleznosci od tego,
pod jakim byly one zaborem, rowniez roéznie regulo-
wano pracg potoznych. Zaborcy nie zainteresowali
si¢ stanem zdrowotnym naszego spoteczenstwa,
a tym samym stanem opieki potozniczej i w znaczacy
sposob hamowali wszelkie postgpowe poczynania
Polakow [1].

Po odzyskaniu przez nasz kraj niepodlegtosci pod-
jete zostaty dzialania zmierzajace do poprawy opieki
potozniczej nad kobietg i dzieckiem. Organizowano
szkolenia dla potoznych, kursy, ale najwazniejsza
sprawg byto ujednolicenie pracy szkot potoznych,
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programow nauczania i czasu trwania nauki w szko-
tach [24].

Liczba potoznych szczegdlnie na tzw. prowincji,
na wsiach nie byta wystarczajaca, a warunki pracy nie
utatwialy wykonywania zawodu. W Polsce brakowato
szpitali, schronisk dla kobiet cigzarnych, rodzacych.
Wszystko to powodowato, ze plaga 6wczesnego po-
loznictwa byly ,,babki”, ktore swoja niewiedza, bra-
kiem wyobrazni i ignorancja przynosity kobietom ro-
dzacym wigcej nieszcze$¢ niz pomocy [24].

Pierwszym aktem prawnym regulujacym bardzo
ogolnie prac¢ potoznych byla Zasadnicza Ustawa Sa-
nitarna z dnia 19 lipca 1919 roku [25]. Dotyczyta ona
zwalczania choréb zakaznych i naktadata na potozne
pod grozba kary pieni¢znej obowigzek zgtaszania
wladzy sanitarnej kazdego przypadku choroby za-
kaznej m.in. zakazenia potogowego [13].

W Polsce w 1905 roku w Warszawie powstat
pierwszy Zwigzek Zawodowy Potoznych, a w 1920
zostal zatwierdzony jako Zwigzek Zawodowy Aku-
szerek Polskich [24].

Kolejno tworzono tez inne organizacje zawo-
dowe potoznych w Poznaniu (1922 r.), w Krakowie
(1928 1.), we Lwowie (1928 r.), a ich zadaniem byta
walka o realizacje ustawy zawodowej, ktora mogtaby
zahamowac liczbe ,,babek” odbierajacych porody.
Zwiazki zawodowe domagaty si¢ takze podniesienia
wymagan dla kandydatek na potozne i przedtuzenia
czasu nauki w szkole [13, 24].

Od 1926 roku wydawano w Warszawie pismo
dla poloznych ,Przeglad Akuszeryjny”. W latach
1927-1939 wychodzity ,Nowiny Akuszeryjne”—
organ Zwigzku Zawodowego Potoznych z siedzibg
w Poznaniu. W Krakowie i we Lwowie w latach
1928-1939 ukazywat si¢ miesigcznik skierowany do
potoznych ,,Potozna” [21]. Pisma te przyczynity sig¢
do jednoczenia si¢ wszystkich aktywnych zawodowo
akuszerek, ale byly tez zrédlem najnowszej wiedzy
dla wielu potoznych, ktore nie miaty mozliwosci kon-
taktu z wickszymi osrodkami szkoleniowymi [21].

Dnia 16 marca 1928 roku ukazato si¢ Rozporza-
dzenie Prezydenta Rzeczypospolitej o potoznych [26].
Rozporzadzenie to regulowalo najbardziej zasadnicze
sprawy zawodowe m.in. nabywanie prawa do zawodu
wylacznie przez obywatelki polskie, okreslato obo-
wigzki 1 uprawnienia potoznych, do ktérych nalezato:
udzielanie wskazowek w zakresie higieny i dietetyki
w okresie cigzy, opiecka oraz pomoc przy porodzie,
pomoc w naglych wypadkach w cigzy, przy porodzie
i w pologu, opieka nad noworodkiem i udzielanie
porad w zakresie pielegnowania i karmienia nowo-
rodka. Rozporzadzenie poruszalo takze zagadnienia
organizacji szkol potoznych i zobowiazywato po-
tozne do odbywania kursow szkoleniowych. Samo-
dzielnos¢ potoznych okresu miedzywojennego byta
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bardzo duza. Kazda prowadzila ,,Dziennik potoznej”,
ktory stanowil dokument prawny jej pracy.

W latach migdzywojennych powstat jeszcze jeden
dokument, byto nim Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 2 maja 1929 roku zawiera-
jace instrukcje tylko dla potoznych [27]. Stanowito
o obowiagzkach i powinnos$ciach potoznych, zawie-
rato przepisy dotyczace zycia prywatnego potoznej,
jej moralnego prowadzenia sig¢, dbatosci o czystos¢
swojego mieszkania, ktadlo nacisk na sprawy etyczne
zawodu, role samoksztalcenia i zdobywania wiedzy
potozniczej. Wydanie tych przepiséw prawnych regu-
lujacych najistotniejsze zagadnienia zawodu poloznej
bylo punktem przetomowym zaréwno w dziatalnosci
szkot potoznych, jak i pracy zawodowej potoznych.

Podczas 11 wojny $wiatowej potozne mogty li-
czy¢ tylko na swojg wiedz¢ i umiejetnosci. Porody
w wigkszosci odbywatly si¢ w domach kobiet. Przy-
ktadem polskiej potoznej o ogromnej odwadze, ktora
niosta pomoc rodzacym w obozie koncentracyjnym
w Os$wigcimiu jest Stanistawa Leszczynska. Nie
wstawita sie, co prawda, naukowymi publikacjami,
lecz ogromnym poswigceniem i niezwykla czcig dla
bezbronnego cztowieka, wynikajacg z mitosci do za-
wodu, emanowata dobrocia, tagodno$cia w warun-
kach ekstremalnej pogardy dla zycia [28].

Po II wojnie $wiatowej wobec braku wykwalifi-
kowanych potoznych rozpoczely swoja dziatalnos¢
trzyletnie szkoty potoznicze.

Od 1950 roku organizowane byty Izby Poro-
dowe. W placowkach tych potozna przyjmowata
pordd niepowiktany, natomiast w przypadku zagro-
zenia zdrowia matki lub dziecka, rodzaca odsytano
do szpitala. Zacz¢to w ten sposob zwalcza¢ domowa
niefachowa pomoc okoloporodowg. W latach szes¢-
dziesiatych, siedemdziesiatych i nastepnych weszty
w zycie zawodowe nowe pokolenia poloznych do-
skonale przygotowane do zawodu. Potozna pracujaca
w Izbie Porodowej miata prawo do wykonywania ta-
kich zabiegdéw jak: naciecie i szycie krocza, pomoc
r¢czna w porodach posladkowych, reczne wydobycie
lozyska. Do konca lat sze$¢dziesigtych w szpitalach
raczej przyjmowano porody patologiczne. W latach
siedemdziesigtych, kiedy to doszto do powstawania
w miastach duzej liczby szpitali potozniczo-gineko-
logicznych, rozpoczeto likwidacje 1zb Porodowych.
Normg stal si¢ porod w szpitalu [29]. Kompetencje
poloznej ulegaly stopniowemu ograniczeniu wraz
z koncentracjg opieki w duzych osrodkach, w ktérych
nadzor nad pracg potoznych sprawowat lekarz.

W 1977 roku z inicjatywy prof. dr. hab. Ireneusza
Roszkowskiego, wielkiego nauczyciela potoznych,
zostata powotana Sekcja Potoznych Polskiego Towa-
rzystwa Ginekologicznego. Fakt ten przyczynit si¢
do nowej konsolidacji grupy zawodowej potoznych,
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ktére w tym czasie szczegdlnie odczuwaty obnizenie
rangi zawodu [30].

Dnia 5 lipca 1996 roku ukazata si¢ Ustawa o za-
wodach pielegniarki i potoznej, ktora wskazywata, na
czym polega wykonywanie zawodu poloznej, a takze
dawala podstawy do rozwoju samodzielnosci pol-
skich potoznych [3].

W 1996 roku zostaly wprowadzone pierwsze
w Polsce magisterskie studia potoznicze na Wydziale
Pielggniarstwa Akademii Medycznej w Lublinie.

W 1999 roku w miejsce istniejacej przy Polskim
Towarzystwie Ginekologicznym Sekcji Poloznych
powstatlo w Lublinie Polskie Towarzystwo Potoz-
nych, stowarzyszenie o charakterze zawodowym i na-
ukowym [31].

Obecnie wiele si¢ zmienito, zarowno w pracy
zawodowej, jak i edukacji, ktdrg potozne moga kon-
tynuowaé na poziomie wyzszym. Organizujg liczne
posiedzenia, sympozja, konferencje naukowe, w kto-
rych biorg czynny udziat. Polskie potozne to profesjo-
nalistki z wysokimi kwalifikacjami zawodowymi, ich
dyplom jest uznawany we wszystkich krajach Unii
Europejskiej. Zajmuja si¢ pielegnowaniem kobiety
cigzarnej, rodzacej, potoznicy, noworodka, kobiety
chorej ginekologicznie w domu, poradni, szpitalu,
szkole rodzenia [32].

Wykonywanie zawodu poloznej reguluje m.in.
obecnie obowigzujaca Ustawa z dnia 15 lipca 2011
roku o zawodach pielegniarki i potoznej [33], Rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 wrze$nia 2010
roku w sprawie standardow postepowania oraz pro-
cedur medycznych przy udzielaniu $wiadczen zdro-
wotnych z zakresu opieki okotoporodowej sprawo-
wanej nad kobieta w okresie fizjologicznej ciazy, fizjo-
logicznego porodu, potogu i opieki nad noworodkiem
[34], a drogowskazem dzialan moralnych jest Kodeks
Etyki Zawodowej Pielegniarki i Poloznej Rzeczypo-
spolitej Polskiej [35], ktory uwzglednia przestrzeganie
zasad etyki zawodowej 1 poszanowanie praw pacjenta.

PODSUMOWANIE

Zawdd poloznej ksztaltowal sig¢ przez wieki.
W panstwach $wiata starozytnego odbieraniem po-
rodow zajmowaly si¢ kobiety, o czym mozna si¢
przekona¢, ogladajac naskalne rysunki, staroegipskie
reliefy, czytajac dzieta greckich i rzymskich uczonych
1 filozofow, ktorzy przekazywali imiona kobiet trud-
nigcych si¢ potoznictwem. W okresie sredniowiecza
potozne musiaty liczy¢ na wlasna wiedze i do§wiad-
czenie. W epoce odrodzenia pojawity si¢ przepisy
normujace prac¢ potoznych. Wiele wiadomosci o za-
wodzie od XV wieku zawdzigczamy d6wczesnym po-
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toznym, ktore przejawiaty duzg aktywnos¢ zawodowa
i naukowg. Od XVIII wieku wiedza i sztuka potoz-
nicza rozwijaly si¢ dynamicznie, tworzac korzystne
warunki do dalszego rozwoju zawodu. Organizatorki
1 tworczynie szkét dla potoznych zapisaly si¢ na
trwate na kartach historii. Przekazujac swojg wiedze
i doswiadczenie, staty si¢ wzorem zaréwno dla obec-
nych nauczycieli zawodu, jak i dla wszystkich kobiet,
ktore maja zaszczyt wykonywac te pigkng profesje.

Opieka okotoporodowa ksztattowana i doskona-
lona przez wieki doprowadzita do tego, ze polozna
musi akceptowaé kobiete wraz z jej wszystkimi po-
trzebami, problemami, Igkami i znajdowac sposoby
pomagania i radzenia w trudnych sytuacjach. Powinna
zaspokaja¢ nie tylko potrzeby kobiety, lecz takze da¢
jej poczucie wolnosci zwigzanej z mozliwo$cia wy-
boru sposobu rodzenia, sposobu pielegnowania.

Od wielu lat potozne daza do podniesienia prestizu
zawodu, przywrocenia mu nalezytej rangi. W chwili uzy-
skania mozliwosci dalszego ksztalcenia na uczelniach
wyzszych zawdd poloznej stat sie dyscypling uniwersy-
tecka. Pomimo przewodniej roli lekarza w procesie dia-
gnostyczno-terapeutycznym, polozna ma w swoim za-
wodzie jasno sformutowane cele, zasady i umiejetnosci
do wykonywania okre$lonych zadan.

Obecnie potozne dbajg o tozsamo$¢ zawodowa,
ktora budowaly i utrwalaty cale pokolenia potoznych.
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