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STRESZCZENIE

Praktyczna dziatalno$¢ pielggniarki i potoznej jest bardzo szeroka. Kazda dziedzina medycyny ma swojg specyficzna problematyke,
a zatem kierunek ,,Pielggniarstwo” i kierunek ,,Potoznictwo” musza uwzgledniac t¢ specyfike i przygotowac swoich absolwentow do pracy
w réznych specjalnosciach. Aby sprosta¢ zadaniom zawodowym, pielegniarka i potozna musza mie¢ powotanie do tego zawodu. Mie¢
powotlanie tzn. mie¢ sktonnos¢, zdolnos¢, zamitowanie do swojej pracy. We wspodtczesnym $wiecie za jeden z najwazniejszych proble-
mow zdrowotnych cztowieka uwazana jest nierozwigzana do konca kwestia raka. Pomimo poswigcania na ten cel ogromnych naktadow
materialnych i intelektualnych, przyczyna i uwarunkowania procesu nowotworowego nadal sa niejasne i dlatego w walce z nowotworami
ztosliwymi nieposlednie miejsce powinno zajmowac pielggniarstwo. Niesie ono pomoc nie tylko osobom dotknigtym juz choroba, ale
bierze rowniez udzial w spotecznej mobilizacji dziatan ograniczajacych zachorowalno$¢ na nowotwory, tzn. w profilaktyce.

Dla wielu kobiet punktem zwrotnym, w sensie psychologicznym, emocjonalnym, intelektualnym, a takze fizycznym, jest menopauza.
Strach przed chorobami, staroscia, a takze poczucie mniejszej wartosci wynikajace z pogorszenia pamigci, zaburzenia percepcji, pogor-
szenia komfortu wspétzycia seksualnego, nasilone objawy psychoemocjonalne sa przyczyna nasilonych Igkow, a nawet depresji Sa to
kobiety wymagajace wybitnie czulej i madrej opieki pielggniarskiej, opieki w szerokim tego stowa znaczeniu. Pragnieniem kobiety jest
odbycie bezpiecznego porodu, wejscie w macierzynstwo z zadowoleniem i poczuciem sukcesu oraz odczuciem, ze jest to pozytywne
wydarzenie rodzinne. Oczekuja tego od potoznych sprawujacych nad nimi opieke pielggnacyjna. Potozne i pielggniarki musza by¢ do
tej sytuacji odpowiednio przygotowane. Musza posiadac rzetelna wiedz¢ oparta na badaniach naukowych, podang w przejrzysty sposob,
w przystepnej formie, niezwykle przydatnej w codziennej praktyce, praktyce, ktdéra powinna zachgcaé réwniez do pracy badawcze;j,
ktora zwlaszcza w ostatnich latach, wywiera wptyw na praktyke poloznicza. Pielggniarstwo jest nauka, zespolem nauk w zakresie
nauk przyrodniczych. Wsrdd tych nauk pielggniarstwo jest najblizsze medycynie i stanowi w jej obrgbie zespot szczegdtowych dy-
scyplin naukowych. Réznorodnosé stosowanych metod badawczych stanowi site pielggniarstwa. Otwiera szersze horyzonty poznania
i umozliwia dostrzezenie, a w konsekwencji zbadanie tych zjawisk, ktére z punktu widzenia ,,absolutnej czystosci metodologiczne;”,
moglyby umknaé¢ poznaniu. Stuszne wydaje si¢ twierdzenie méwiace o zwrotnej reakcji pomiedzy praktyka pielggniarska a badaniami
naukowymi w pielggniarstwie. Z doswiadczen praktyki zawodowej rodza si¢ pytania dajace poczatek badaniom, a uzyskane w nich
wyniki pozwalaja doskonali¢ praktyke. Nalezy tylko zadbac, aby praktyka pielegniarska w coraz wigkszym stopniu umiata korzystaé
z badan naukowych.

Stowa kluczowe: pielggniarstwo, powotanie, zawdd, nauka.

SUMMARY

A practical activity of nurse or midwife is very broad. Each medical branch is featured by its own specific issues, so the field of study
“nursing” and “midwifery” should take into account this specificity and prepare their graduates for work in different specialities. To
manage their professional tasks both nurse and midwife must have a vocation for the profession.

To have a vocation means to have an inclination, ability and penchant for one’s work. In the contemporary world, a yet unresolved fully
issue of cancer is regarded as one of the most important health problem in humans. Despite immense financial expenditures and intel-
lectual efforts, the causes and determinants of neoplastic processes are still unclear and therefore nursing should play a considerable role
in the battle against malignant tumours. It should provide not only aid for the patients already afflicted with the illness but also take part
in a public mobilization aimed at curbing the incidence of cancer including prophylactic campaigns.

For many women a menopause is a turning point from the psychological, emotional, intellectual as well physical point of view. A fear of
illness and senility, a sense of inadequate value due to deteriorating memory, disturbances of perception, deterioration of the comfort of
sexual intercourse and heightened psychoemotional symptoms result in the increased feeling of a generalized fear and even depression.
These women need a remarkably tender and wise nursing care, a care in the broad sense of the word.

A woman'’s desire is to give a childbirth safely and enter maternity with a satisfaction and feeling of success, and the impression that it is
a positive event in her family. They expect this kind of support from the midwives who provide a nursing care for them. The midwives
and nurses must be adequately prepared for such a situation. They have to acquire a solid knowledge based on scientific research, which
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needs to be provided in a clear and accessible way, and which is extremely useful for everyday practice, the practice that should also
encourage for research since the research has exerted, especially in recent years, the influence on the obstetric practice.

Nursing is a science, a set of disciplines in the realm of natural sciences, among which it is placed very close to medicine and repre-
sents within it a set of detailed scientific disciplines. A variety of employed research methods decide about the strength of nursing. It
opens a wider horizons of understanding and enables the perception, and in a consequence investigation of such phenomena that could
have escaped cognition from the point of view of “absolute methodological purity”. It appears to be a correct thesis saying that there is
a feedback between the nursing practice and research in nursing. Questions raised by the experience of professional practice constitute
an incentive for research, and the obtained results allow to develop the practice. One should only take care that the nursing practice be
capable of making use of scientific research in a much greater degree.

Keys words: nursing, a vocation, profession, science.

Praktyczna dziatalno$¢ pielggniarki i potoznej jest
bardzo szeroka. Jak wiadomo, kazda dziedzina me-
dycyny ma swoja specyficzng problematyke, a wiec
kierunek ,,Pielggniarstwo” i kierunek ,,Potoznictwo”
musza uwzgledniac te specyfike i przygotowac swoich
absolwentéw do pracy w pediatrii, internie, ftyzjatrii,
chirurgii, dermatologii, neurologii, neurochirurgii,
psychiatrii, stomatologii, ginekologii i potoznictwie.
Pielggniarka, stykajaca si¢ na co dzien z pacjentem,
musi posiada¢ wiedze pozwalajaca jej na prawidlowe
z nim relacje i to zardwno w szpitalu, jak i w leczni-
ctwie otwartym, w kazdej placowce dotyczacej ochrony
zdrowia.

Pielggniarka jest osoba, ktora w swojej pracy spo-
tyka si¢ przede wszystkim z cztowiekiem chorym.
Réwniez z cztowiekiem zdrowym, ale nie do konca
$wiadomym prawidtowych zachowan prozdrowotnych.
Potozna z kolei jest ta osoba, ktora odpowiedzialna jest
za dwa zycia — kobiety i rozwijajacego si¢ w jej tonie
ptodu. W swojej pracy ma do czynienia przede wszyst-
kim z kobieta zdrowa. Musi wigc by¢ wyksztatlcona
w zakresie zachowan prozdrowotnych. Na czoto wy-
suwajq si¢ tu zagadnienia profilaktyki chorob potozni-
czych oraz poznanie zagadnien dotyczacych opieki nad
zdrowymi kobietami cigzarnymi i kobietami w ogole.
Pielggniarka, ktdra na codzien styka si¢ z pacjentem,
musi posiada¢ wiedze pozwalajaca jej na prawidlowe
relacje z tym pacjentem. Tak jak to kiedys juz pigknie
powiedziano, pielggniarka musi pamigtac, ze pacjenci
nie sg jedynie biologicznymi mechanizmami, ktorym
przydarzyto si¢ pewne uszkodzenie, lecz Ze sa to istoty
ludzkie, ktére mysla, dzialaja, maja nadziejg, cierpia,
cieszg si¢ lub wpadaja w depresj¢. Duze znaczenie ma
tu umieje¢tnos¢ poznania srodowiska rodzinnego cho-
rego 1 wspotdziatanie z jego rodzing. To jest zadanie
tzw. pielegniarki srodowiskowe;.

Aby sprosta¢ zadaniom zawodowym, zarowno
pielegniarka, jak i potozna powinny mie¢ powotanie
do tego zawodu. Mie¢ powotanie tzn. mie¢ sktonnos¢,
zdolno$¢, zamitowanie do swojej pracy. Mie¢ prze-
$wiadczenie o tym, ze ich zawdd, ich droga zyciowa
jest dla nich najwtasciwsza.

Czy pielegniarka i potozna moze przystapi¢ do
wykonywania pracy bez zamitowania? Owszem moze,

ale jak praktyka wykazuje, napotykajac w swoim za-
wodzie na czg¢sto wrgcz nieprawdopodobne patologie
i tragedie ludzkie, nie radzi sobie z nimi i szybko
rejteruje do innego zawodu albo obojetnieje i stara sie
wykonywaé swoje obowiazki jak nieczuly manekin,
ze szkoda przede wszystkim dla pacjenta. Czy taka
pielegniarka potrafi zaopiekowac si¢ chorym, ktdry
odczuwa Igk? Lek przed choroba, Igk przed szpitalem,
lgk przed lekarzem.

Zrozumienie pojgcia leku jest niezwykle istotne dla
medycyny, a $cislej dla filozofii medycyny [1]. Lek
moze by¢ racjonalny, irracjonalny i niewytlumaczalny.
Odpowiednie postepowanie z ludzmi przejawiajacymi
wymienione rodzaje leku to zadanie pielggniarki.

Jednym z najwazniejszych problemow zdrowot-
nych wspotczesnego $wiata jest nierozwigzana do
konca kwestia raka. Pomimo poswigcania na ten cel
ogromnych naktadow materialnych i intelektualnych
przyczyna i uwarunkowania procesu howotworowego
nadal sa niejasne i dlatego w walce z nowotworami
ztosliwymi nieposlednie miejsce powinno zajmowac
pielegniarstwo. Niesie ono pomoc osobom chorym, jak
réwniez uczestniczy w spotecznej mobilizacji dziatan
ograniczajacych zachorowalnos¢ na nowotwory, tzn.
w profilaktyce.

Nowotwory ztosliwe, czyli guzy niszczace sasied-
nie tkanki i narzady oraz dajace przerzuty do weztow
chitonnych i odleglych narzaddéw, znane sa od dawna.
Przypomng, ze ojciec medycyny Hipokrates okreslit je
mianem raka — carcinoma, a rzymski uczony Celsus
uzylt tacinskiego stowa — cancer. Dzisiaj przyjmujemy,
ze nazwa ta dotyczy jedynie nowotwordéw ztosliwych
pochodzacych z tkanki nabtonkowej. Nazwa cancer
powstata z porownania rozprzestrzeniania si¢, zwlasz-
cza nowotworow twarzy i gruczotu piersiowego, do
krotkiego odwloku i1 wielu odnozy rakéw dziesigcio-
nogich.

Ze wszystkich choréb, ktore trapia cztowieka, rak
budzi chyba najwigcej Igku. Istnieje trwoga przed jego
nieuleczalnoscia, niespodziewanym poczatkiem choro-
by i $miercig wsrod cierpien. Obawe te poglebia jesz-
cze jego powszechnos¢ [2]. Kazdy dorosty czlowiek
moze bez trudu wskaza¢ w swoim otoczeniu przyktady
chorych czy tez zmartych z powodu raka, w tym osoby
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cieszace si¢ do niedawna jeszcze petnia zdrowia i per-
spektywa dtugiego zycia. Wiasnie ta powszechnosc jest
gtéwnym zrédltem niewiary w mozliwos¢ pokonania
raka. Stanowi podstawowgq przeszkode w usunigciu
barier psychicznych i emocjonalnych, tak bardzo
utrudniajacych walke nie tylko z sama choroba, ale
takze z obawami przed zachorowaniem, a nawet przed
niesieniem koniecznej pomocy osobom juz chorym.
Wynika to z braku dostatecznej wiedzy o prawdziwej
istocie nowotworow. Doswiadczenie ludzkie opiera
si¢ na znajomosci tylko objawow i dolegliwosci cho-
robowych, dlatego raka jednoznacznie zalicza si¢ do
najgorszych, najniebezpieczniejszych i najbardziej
ztowrogich zjawisk przyrody.

Jednym z najlepiej poznanych nowotworow, z po-
wodu ktorego $miertelno$¢ w ostatnich dziesiatkach lat
zmniejszono o potowe, jest rak szyjki macicy — carci-
noma colli uteri. W stadium poczatkowym tego raka
osiagnieto catkowite wyleczenie.

Na ogrom informacji o tym rodzaju raka sktada sig¢
wiele sprzyjajacych okolicznosci, takich jak [3]:

1. dostgpnos¢ szyjki macicy do badania,

2. istnienie kilku wzajemnie uzupetiajacych si¢ me-
tod jego wykrycia,

3. mozliwos$¢ nawet wielokrotnego pobierania czgsci
szyjki do badan, ostatecznie rozstrzygajacych o roz-
poznaniu,

4. skuteczno$¢ leczenia i rehabilitacji,

5. mozliwos¢ dtugiej kontroli po leczeniu, a przede
wszystkim niepowodujacy zadnych ujemnych na-
stepstw rodzaj przeprowadzanych badan,

6. istnienie tatwo zauwazalnych przez kobiete sygna-
16w zagrozenia nowotworowego, jak np. krwawie-
nia po stosunku lub po zaprzestaniu miesigczkowa-
nia, czyli po menopauzie.

Na szczegodlna intensywnos¢ badan nad tym nowo-
tworem wptynat fakt, ze zyskal on sobie miano ,,raka
matek”, poniewaz czesciej wystgpuje u kobiet, ktdre
rodzity, niz tych, ktdre nie rodzity.

Punktem zwrotnym dla wielu kobiet — w sensie
psychologicznym, emocjonalnym, intelektualnym,
a takze fizycznym — jest menopauza. Menopauza to
gleboka przemiana hormonalna, ktéra moze prowadzié¢
do dokuczliwych i nieprzyjemnych objawdow. W tym
okresie zycia kobiety konczy si¢ jej zdolnos¢ do roz-
rodu. Zazwyczaj rowniez w tym czasie dzieci opusz-
czaja dom, umierajg rodzice, dos¢ czgsto dochodzi do
rozluznienia wigzi uczuciowe] z partnerem. Kobieta
podsumowuje swoje zycie — bilans dos¢ czgsto wypada
ujemnie. Strach przed chorobami, staroscia, poczucie
mniejszej wartosci, wynikajace z pogorszenia pamigci,
zaburzen percepcji, pogorszenia komfortu wspotzycia
seksualnego, nasilonych objawdéw psychoemocjonal-
nych, sa przyczyna nasilonych lekow, a nawet depres;ji
[4]. Kobiety wymagaja zatem wybitnie czutej i madre;j
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opieki pielegniarskiej, opieki w szerokim tego slowa
znaczeniu.

Coraz wigcej ludzi zdrowych, jak i przewlekle
chorych, dozywa starosci. Staros¢ dzisiejsza, ma-
sowo osiggana, nie jest na ogot szczesliwa, rzadko
budzi szacunek — raczej Iek i odraze. T¢ z roku na rok
zwigkszajaca si¢ rzeszg ludzi starych nalezy otoczy¢
wlasciwa opieka lekarska i pielggniarska. Jesli dzisiej-
sza medycyna zapewnia dozycie starosci przecigtnemu
cztowiekowi, musi postara¢ si¢ rowniez o to, by staros¢
ta byta zdrowa, aktywna i szczgsliwa. Tego wymaga nie
tylko prosty humanitaryzm, ale i dobrze poj¢ty interes
spoteczenstwa. | tu wytania si¢ ogromne pole dziatania
dla pielegniarstwa i w jego ramach dla profilaktyki
geriatrycznej. Walka o zdrowg i szczgsliwa, aktywna
1twdrcza staros¢ to jednoczesnie walka o nowe oblicze
medycyny [5].

Na obecnym etapie rozwoju geriatrii mozna rozroz-
ni¢ kilka zasadniczych kierunkéw: 1. kierunek nauko-
wy, 2. kierunek kliniczny, 3. kierunek zapobiegawczy,
czyli profilaktyka geriatryczna, dziatalno$¢ oswiatowa,
sanatoria, poradnie, badania okresowe. 4. geriatria so-
cjalna, czyli badanie wptywu warunkow zycia na stan
zdrowia ludzi starych. Dwa ostatnie kierunki to pole
do dziatania dla dziedziny pielegniarstwa.

Praca przy 16zku chorego jest ogromnym wyzwa-
niem zawodowym i powinna dostarcza¢, mimo ko-
niecznos$ci rozwigzywania na co dzien wielu zawilych
problemow klinicznych i zyciowych, duzo zadowolenia
z mozliwosci niesienia pomocy osobom jej potrze-
bujacym. Ludzie chorzy przychodza do szpitala, by
lekarz rozpoznal chorobe i chca, aby ja wyleczyt. Checa
rowniez by¢ zauwazeni przez personel pielegniarski
jako ludzie i wymagaja, $wiadomie lub podswiadomie,
troskliwej opieki. Aby mozna byto t¢ opieke nalezycie
sprawowacé, nalezy dysponowa¢ mozliwie jak najbar-
dziej wspotczesng wiedzg, a wiec po prostu czytaé
i studiowac najnowsza literatur¢ medyczng. Medycyna
rozwija si¢ tak szybko, ze np. dziesigcioletni podrecz-
nik uchodzi juz za przestarzaty. Podrgczniki medyczne
ciagle pisane sa na nowo i to nie tylko dlatego, ze roz-
wijaja si¢ nowe techniki i nowe sposoby leczenia, ale
takze ze wzgledu na to, ze zmienily si¢ choroby.

Najwigkszym szczesciem w zyciu sg narodziny
nowego cztowieka. Urodzenie dziecka nie jest przezy-
ciem ograniczonym do wydarzenia tego jednego dnia
w szpitalu. Dziecko zyje przeciez juz od kilku miesigcy
w tonie matki i z tym jego zyciem przed urodzeniem
wigze si¢ wiele problemow i sytuacji klinicznych, kto-
rymi zajmuje si¢ szeroka dziedzina wiedzy medycznej
— poloznictwo.

Pragnieniem kobiety jest odbycie bezpiecznego
porodu, wejscie w macierzynstwo z zadowoleniem
1 poczuciem sukcesu oraz odczuciem, ze jest to
pozytywne wydarzenie rodzinne. Oczekujq tego od
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potoznych sprawujacych nad nimi opieke pielggna-
cyjna i towarzyszacych kobiecie przez caly okres
ciazy, porodu i potogu. Wymaga to od potoznych
ipielegniarek coraz lepszych umiej¢tnosci i wigkszej
wiedzy, a to z kolei wymusza zmiang postaw tej grupy
zawodowej 1 umiejetnosci patrzenia na kobietg oraz
gotowos¢ do sprawowania opieki nad nig oraz jej
dzieckiem, zaro6wno w okresie przedporodowym, jak
i okotoporodowym, a takze nad jej rodzina. Potozne
i pielegniarki musza by¢ do tej sytuacji odpowiednio
przygotowane, tj. posiada¢ rzetelna wiedzg oparta
na badaniach naukowych, podana w przejrzysty
sposob, w przystepnej formie, niezwykle przydatne;j
w codziennej praktyce, praktyce, ktdra powinna za-
checac rowniez do pracy badawczej, ktéra — zwtasz-
cza w ostatnich latach — wywiera wplyw na praktyke
poloznicza.

Czy pielggniarstwo jest naukg?

Zdaniem Lestawa Niebrdja [6, 7], zaistnienie me-
dycyny, tzn. nauki zmieniajacej, a nie tylko poznajacej
rzeczywistos¢, jest powodem, ze nauke¢ dzieli si¢ na
nauki czyste, tzn. podstawowe, samodzielne, opiso-
we, jak rowniez na nauki stosowane, czyli ustugowe,
normatywne, uzytkowe.

Nauki czyste, czyli podstawowe, maja za cel pozna-
nie prawdy. Nauki stosowane maja na celu stosowanie
tej prawdy w celu wywotania okreslonej zmiany albo
w srodowisku naturalnym, albo cywilizacyjnym czto-
wieka. Podzial ten jest jednak bardzo kontrowersyjny,
cho¢ merytorycznie uzasadniony.

Pielggniarstwo aspirujace do tworzenia okreslonych
praw przyrodniczych niewatpliwie jest nauka. Madrze
to ujmuje Niebrdj [8, 9], twierdzac, ze pielggniarstwo,
ktérego przedmiotem jest przeciez cztowiek, bada go
jako osobg nalezaca do Swiata empirycznego i pyta nie
o0 to, co cztowiek czyni ze swoja natura, ale co natura
czyni z cztowiekiem. Pielegniarstwo jest zatem nauka,
zespotem nauk w zakresie nauk przyrodniczych. Wsrod
tych nauk pielegniarstwo jest najblizsze medycynie
i stanowi w jej obrebie zespdt szczegdtowych dyscyplin
naukowych.

Sadala i wsp. [10] do badan naukowych z zakresu
pielegniarstwa, ktdre jest nauka przyrodnicza, dopusz-
cza stosowanie innych metod naukowych, takich jak
metody fenomenologiczne i hermeneutyczne.

Zdaniem wielu badaczy, m. in. Kaminskiego [11],
roznorodno$¢ stosowanych metod badawczych sta-
nowi site pielggniarstwa. Otwiera szersze horyzonty
poznania i umozliwia dostrzezenie, a w konsekwencji
zbadanie tych zjawisk, ktore z punktu widzenia ,,ab-
solutnej czystosci metodologicznej” moglyby umknac
poznaniu.

Podstawowe zasady prowadzenia badan w pieleg-
niarstwie zawarte sg w opracowaniu American Nurses
Association [12]. Obejmuja one :
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—

. Promocje¢ zdrowia.

2. Minimalizowanie i prewencj¢ probleméw zdrowot-
nych zwiazanych z czynnikami srodowiskowymi
ograniczajacymi produktywnos¢ jednostki i jej
jakos$¢ zycia.

3. Minimalizowanie negatywnego wptywu nowych
technologii medycznych na zdolnosci adaptacyjne
ludzi.

4. Zabezpieczenie w sposob satysfakcjonujacy potrzeb
zdrowotnych o0sob nalezacych do grup wymagaja-
cych szczegoblnej troski.

5. Klasyfikacja zjawisk nalezacych do praktyki pie-
legniarskie;.

6. Zapewnienie, ze badania beda prowadzone zgodnie
ze standardami etycznymi.

7. Rozwoj narzedzi mierzacych efekty dziatan pielgg-
niarskich.

8. Rozwdj metodologii interdyscyplinarnych.

9. Opisanie i ocena alternatywnych metod udzielania
pomocy medycznej i administrowania opieka zdro-
wotna.

10. Ocena efektywnosci alternatywnych metod ksztat-
cenia pielggniarskiego dostosowanych do potrzeb
praktyki pielegniarskie;j.

11. Rozpoznanie i analiza historycznych i wspotczes-
nych czynnikéw majacych wptyw na ksztatt zawo-
dowego rozwoju pielggniarskiego.

Konczac, nalezy stwierdzié, ze stuszne wydaje
si¢ twierdzenie mowiace o zwrotnej reakcji pomig-
dzy praktyka pielegniarskg a badaniami naukowymi
w pielegniarstwie. Jak to ujmuje bowiem Geanellos
[13], White [14] i Lenartowicz [15], z doswiadczen
praktyki zawodowej rodza si¢ pytania dajace pocza-
tek badaniom, a uzyskane w nich wyniki pozwalaja
doskonali¢ praktyke. Nalezy tylko zadba¢ o to, aby
praktyka pielegniarska w coraz wigkszym stopniu
umiala korzysta¢ z badan naukowych.
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